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Antibiotika jsou |ékarsky zazrak. Bohuzel ani jejich uzivani se neobejde bez
komplikaci. Ty jsou jak kratkodobéjsi, napr. naruseni rovnovahy ve stfevech
(prizkumy ukazuji, Ze stabilizace stfevniho mikrobiomu muize trvat az 12
mésicl po vysazeni antibiotik), tak dlouhodobé, napr. rezistence.
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| kdyz déti od 1 do 4 let zacinaji mit podobné slozeni bakterii ve stfevé jako
dospéli, antibiotiky zplsobené prijmy se u nich vyskytuji dokonce ve 40
procentech. Pravdépodobnost prljmu je vyssi u uzivani Sirokospektrych
antibiotik predepisovanych i pfi respiracnich onemocnéni a roste pfimo Umeérné
s délkou uzivani antibiotik.



Pro organizmus, ktery je jiz oslaben bojem s nemoci a uzivanim antibiotik,
znamena prdjem velmi vycéerpavajici komplikaci. Vede k dalSimu poskozeni
mikrobialniho prostredi ve stfevé a prodluzuje délku rekonvalescence. Obnova

vivy/

bakterii.
ProcC antibiotika nici streva?

Antibiotika nedokazi
rozeznat prospesné a
Skodlivé bakterie, proto
dochazi k niceni strevnich
bakterii, které maji vliv
na imunitu a zajistuji
spravné zazivani.

Strevni mikrobiom pomohou pred negativnimi vlivy ochrdnit probiotika a
prebiotika. Probiotika by méla byt soucasti [éCby od zaCatku uzivani antibiotik
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a minimalné tyden po jeho skonceni. Probiotika pritom pracuji na nékolika
drovnich.

« Mechanicky Ucinek = boj o misto prilnuti na stfevni sliznici a o potravu s
ostatnimi bakteriemi (pokud misto na strevni sliznici ziskaji, patogendm
chybi misto a potrava).

« Prirozené vyluc¢ovani metabolitl (antibakterialni latky).

« Imunomodulacni Uc¢inek = nejen ze plsobi ve strevech, ale soucasné
zlepsuji celkovou imunitu organizmu snizenou uzivanim antibiotik.

Ktera probiotika koupit?

Casto se stane, Ze ndm pfi podavani receptu na antibiotika |ékaf fekne, at si v
|ékarné koupime i probiotika. Ale jaka? Pokud nechcete spoléhat na radu
|ékarnika, precCtéte si, podle Ceho vybirat. Pri uzivani potom dbejte na to,
abyste probiotika uzivali ve dvou tretinach intervalu mezi antibiotiky, kdy
je jiz uCinna latka vstrebana do krevniho obéhu. Probiotické bakterie pak
negativni vliv antibiotik pomohou napravit.

« Obecné plati, Ze probioticky vyrobek by mél obsahovat alespon miliardu
zivych probiotickych organismi. Hodnotu koncentrace probiotickych
bakterii znaci tzv. CFU, neboli Colony Forming Unit, ktera by méla tedy byt



minimalné 109.

« Pfi uzivani antibiotik je vhodné uzivat silnéjsi probioticky vyrobek (tedy
ten, ktery obsahuje 20 miliard Zivych probiotickych bakterii) s vétsim
poctem probiotickych kmen( (9 a vice).

« Obal - i obal je ddlezity, a to kvdli propustnosti vzdusné vlhkosti.
umélohmotna ddéza. Pri nespravném uchovavani mize dojit k predcasné
aktivaci ,uspanych” probiotik.

* Vhodna je kombinace probiotik a prebiotik, ktera zaruci, ze probiotika
budou mit dostatek potravy, nez dorazi ve stfevé na misto urceni
(prebiotika = nestravitelnd ¢ast potravy, vldknina, kterd plsobi jako
»potrava“ pro probiotika).

3 nejcastejsi myty
1. Mytus: Uzivani probiotik spolu s antibiotickou IéCbou je zbytecné, nic mi
nehrozi.

 Pravda: Je prokazano, ze az 30 % dospélych a 40 % déti trpi prjmem pfi
nebo po uzivani antibiotik.

2. Mytus: Pfi antibiotikach staci, kdyZ budu jist mlé¢né vyrobky a prdjem



dostat nem{zu.

« Pravda: Antibioticka l1é¢ba predstavuje velkou zatéz na organizmus, proto
prirodni zdroje probiotickych bakterii jako jsou zakysané mlécné vyrobky,
kyselé zeli nebo kvasené okurky nestaci. Vhodné je uzivat probiotika s co
nejvetsim poctem kmenl a poctem bakterii.

3. Mytus: Pokud berete antibiotika, nema cenu soucCasné brat probiotika -
antibiotika je stejné zabiji.

« Pravda: Redenim je brat probiotika mezi ddvkami antibiotik tak, aby se
antibiotika jiz stacila vstfebat do krve (idealni doba je ve 2/3 mezi davkami
antibiotik).
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