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Bechterev - kdyz tuhne
pater
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Bechtérevovou chorobou trpi v Cesku kolem sta tisic lidi. Postihuje a2 tfikrat
Castéji muze nez zeny a jeji prvni priznaky se vétSinou objevi mezi 18. a 30.
rokem zivota. Nemoc patfi do skupiny autoimunitnich revmatickych
onemocnéni a postihuje predevsim klouby a pater. Zanét se ale mlze postupné
rozSirovat do celého téla a poskozovat i dalsi organy. Pokud se neléci nebo |éci
pozdé, mlze vést az k invalidizaci.
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Nemoc je zakerna predevsim
tim, ze se obvykle rozviji
postupné, pomalu, a
hlavné u kazdého trochu
jinak. Nema jeden jasny
priznak, ale hlasi se nékolika
rlznymi projevy. Bolestivé
ataky u ni nejednou vystrida
Uleva, veétSinou pouze
docasna. Projevy nemoci

mohou navic lidé snadno zameénit za pfiznaky jinych zdravotnich potizi nebo
chorob, a tim se oddaluje diagnostika a nasledné |éCba tohoto onemocnéni.
Podle prlizkumu mezi tisicovkou ¢eskych pacientl z roku 2008 bylo prlimérné

zpozdéni diagndzy od prvnich priznakd 9,3 roku.

Bambusova ty¢ misto patere

Jednim z prvnich priznakl byva bolest v kFizi, nejcastéji v tzv. Sl
(sakroiliakalni skloubeni). Tento typ bolesti projevuje nejvice v klidu, zejména v
noci, s pohybem se zmirnuje. Nejvétsim strasakem vsSak byva u vétSiny
pacientl tuhnuti patere a jeji postupné ohybani. Pravé toto kostnaténi
chrupavcitych spoji mezi jednotlivymi obratli na rentgenovém snimku



pfipomind bambusovou ty&. Casto také dochazi k tuhnuti chrupavéitého
pfipojeni zeber k hrudni kosti, takze pacienti mohou mit i dechové obtize.

Nemoc postihuje nejen pater

Bechtérevova choroba (nebo také ankylozujici spondylitida) se vedle bolesti
zad mUze projevovat také zanéty a bolestmi perifernich kloubl, strevnimi
zanéty Ci zanety duhovky. Proto pacienta trapi unava, bolesti nebo teplota.
Chronickd Unava je dalSim velmi ¢astym a neprijemnym rysem nemoci.

Co muzeme délat?

Zakladem je vCasna diagnostika a ¢asné zahajeni 1éCby. Aby se zkratila doba
do diagnostiky, méli by obzvlasté mladi lidé navstivit [ékare ve chvili, kdy jejich
bolest zad trva tfi mésice v kuse, zvlast jestli se bolest projevuje v noci a
budi je ze spani nebo spanek zcela znemoznuje. Varovné priznaky rozpoznaiji i
sami pacienti, podezreni a impuls zacit problém dal resit je totiz mozné ziskat
podle vysledk( jednoduchého dotazniku. Prakticky Iékar by pak mél pacienta
odeslat k odbornikovi, ktery definitivné urci diagndzu a zahaji [éCbu. V minulosti
znamenala diagn6za Bechtérevovy choroby témér jisté vyhlidky na brzky
invalidni dichod. Dnes uz ale existuji vesmés pro vSechny pacienty léky, které
dokazou dostat chorobu do remise (bezpriznakového obdobi) nebo alespon
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do nizké aktivity.
Pohyb pomaha lécit

Zcela odstranit pricinu
nemoci sice lékari zatim
nedokazou, pfi radné lécbhé
vSak mohou postizeni Zzit
plnohodnotny zivot. Velmi
dilezité je pravidelné
kazdodenni cviceni, které
mUze zpomalit rozvoj nemoci
a ovlivnit jeji dalsi prlbéh.
Cilem cviceni je udrzeni
pohyblivosti celé patere. Dllezity je také nacvik spravného drzeni téla a
udrzovani jeho pruznosti a obratnosti.

Lécba na cely zivot

Cilena terapie se snazi pouze zmirnit bolest, zlepSit pohyblivost patere a
umoznit nemocnému normalni zivot v zaméstnani i v rodiné. Farmakologicka
|éCba se zamérfuje na potlaceni zanétlivé aktivity a na potlaceni



imunitniho systému, ktery reaguje proti tkanim vlastniho téla (autoimunitni
reakce). Skvelé vysledky ma v |éCbé této choroby biologicka lécha, je ale
pomérné nakladna a neni vhodna pro kazdého pacienta s timto onemocnénim.

Bechtérevovou chorobou trpi napfiklad také svétoveé uznavany fyzioterapeut
Pavel Kolaf, byvaly vrcholovy gymnasta, ktery pomaha mnoha nemocnym i
vrcholovym sportovcim.
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