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Jatra neboli - ozdravte je.
Ostropestrec neni jen bodlak

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/|atra-neboli---ozdravte-je.-Ostropestrec-
neni-jen-bodlak s10012x19168.html

Jatra jsou centralnim organem latkové vymeény a nejvétSim organem v dutiné
brisni, ktery je zaroven nasi hlavni Cistickou - likviduje celou rfadu Skodlivin,
které se v organismu hromadi. Zakladni funkci jater je metabolismus cukr(,
tukd a aminokyselin. | na tento zivotné dilezity orgdn je vhodné myslet a
pokud je potfeba, podpofit ho v praci. Ostropestrfec mariansky vam v tom
pomuze.
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Bodlak vyskytujici se na kazdé zahradé, letnicka nebo dvouletka, s
purpurovymi kvéty a ostnatymi listy s bilym Zilkovanim. Takto se da popsat



Ostropestrec mariansky, jehoz semena jsou pro lidsky organismus velice
prospésna, predevsim jako podplrny prostredek pro ocistu a regeneraci
jater.

Jatra neboli

Jelikoz jatra nemaji nervova zakonceni, neprojevuje se jejich poskozeni
bolesti. Zhorsena funkce jater se mlze projevovat jako celkovd Unava a
nevolnost, bolesti hlavy, poruchy traveni, paleni zahy nebo i zezloutnuti ocniho
bélma.

,Jatra bychom se méli snazit co nejméné zatézovat nevhodnou
stravou - a to zejména smazenymi pokrmy s vysokym obsahem
tuku a alkoholem,” doplfuje nutri¢ni terapeutka Jitka LastoviCkova.

Ozdravte je!
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Jejich funkci mdzeme
podpofit odlehcenim
jidelnicku, kdy omezime
smazené potraviny a
pokrmy, tucné uzeniny,
pridany cukr, sladké napoje a
sladkosti a alkohol. Zvlasté
na jare se v ramci zpestreni
stravy doporucuje zarazeni
odvard z vhodnych
bylinek nebo pojidani
. ¢erstvych zelenych listka.
At uz z vypéstovanych salatl
nebo i listk( rostoucich na
zahradé. Skvéle poslouzi
mladé listy pampelisek, které
jsou zdrojem kremiku, drasliku a vapniku, vitaminQ A,B,C. Snizenou funkci jater
|ze podporit Ostropestrcem.




Ostropestrec neni jen bodlak

Za nejzndméjsi bylinu vhodnou pro regeneraci jater mizeme povazovat
Ostropestfec mariansky. Je to jednolety az dvoulety statny dekorativni bodlak,
plvodem ze Stredomofri. Hlavnim uplatnénim ostropestrece je nejen prvotridni
ucinek na nemoci jater, ale prospiva i zlu¢niku a celému travicimu traktu.
Dokonce mUze zmirnovat alergie, sennou rymu a nevolnosti pri cestovani.

,Ostropestrec je jedinecnou bylinkou s prokazanymi velmi pozitivnimi
Ucinky. Ale prestoze se jedna o prirodni bylinku, méli bychom byti s
nim opatrni - prece jen obsahuje uUcinné aktivni latky, které v
nekterych prfipadech mohou i Skodit. Ostropestrec by nemély
uzivat téhotné a kojici zeny, nedoporucCuje se ani nejmensim
détem (minimalné do 5 let véku). Pokud se Clovék Ié&i s néjakym
onemocneénim nebo uziva néjaké |éky Ci dopliky stravy, mél by se o
vhodnosti vyuzivani ostropestrce radéji poradit s [ékarem. Stejné tak
pokud jej Ceka néjaka operace, mél by |ékare informovat -
ostropestfec mize ovliviiovat pusobeni jinych lIéku, které jsou
metabolizovany v jatrech, také mlze zpUsobit i nizkou hladinu
glykémie. Opatrni by s nim méli tedy byt i osoby trpici diabetem,”
upozornuje na mozné kontraindikace Jitka Lastovickova



Co s nim?

Hlavni vyuzivanou casti byliny jsou jeho semena. VyuZzivaji se bud celd nebo
namleta. Mleté plody rychle zluknou, proto je lepsi koupit celé semeno a
doma si vzdy po trodkach namlit. Zluklé plody totiZ ztraceji 1é¢ebné Gcinky a
mohou vyvolavat minimalné travici potize.

« Ze semen si mizeme pripravit ¢aj. Kratce povarte semena ve vodé a
nechte vychladnout. Popijejte ho béhem jidla nebo po ném.

Celé plody je mozné konzumovat po kazdém jidle, semeno dukladné
rozkousejte. Pokud trpite néjakym onemocnénim traviciho traktu, poradte se
radéji predem s |ékarem, zda je pro vas konzumace celého semene vhodna. Z
byliny je mozné pripravit tinkturu nebo olej. Ostropestfcovy olej je vynikajici
antioxidant, Ize ho pridavat do jidel, kasi, salatd.

»Zkuste se poohlédnout po kvalitni knize s informacemi o bylinkach -
idealné napsanou lékarem nebo lékarnikem. Vyuzijte jejich silu,
ale zaroven se dobre informujte i o pouziti, nezadoucich ucincich a
kdy a kdo by bylinku rozhodné nemél uzivat,” uzavird Jitka
LastoviCkova



Vyuzijte silu bylinek, které nam dava priroda k dispozici.
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