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Piskani v usich - tinitus. Jak
nevitanym zvukum v usich
predchazet?
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Mozna jste to zazili také - cely vecer se skvéle bavite na koncerté pfimo u
reproduktord a hukot v usich slysite jesté doma pfi usinani. Rano je vétsinou
vse v poradku a neprijemné zvuky jsou prycC. V nékterych pripadech ovsem tyto
zvukové Selesty jen tak nevymizi a dotyCni je vnimaji stale. Své o tom vi lidé
trpici takzvanym tinnitem.
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O cem je rec?

Tinnitus (z latinského slova ,tinnire“- znit nebo zvonit) je popisovan jako
zvonéni, sumeni nebo bzuceni v usich, které slysite pouze vy. Typ a intenzita



Sumu se u kazdého mdzou liSit, mdze to byt vysoky, hluboky, nizky nebo
ménici se ton. Selest mdze byt vniman jednostranné, v obou usich ¢&i v hlavé a
nejvice je pacienti vnimaji v klidu a tichu, nejCastéji vecer pFi usinani. At uz je
zvuk jakykoliv, tinnitus mlze zhorsit vasi schopnost koncentrace, ale také
zabranit v slySeni toho, co slySet chcete.

Tinnitus bohuzel neni nikterak vzacny, dle odhadl se s nim alespon jednou za
zivot setkal kazdy druhy z nas a zhruba kazdy desaty pak trpi chronickym
tinnitem. Mezi star$imi lidmi je vyskyt o néco vétsi. V Ceské republice je nyni
zhruba 600 tisic osob trpicich tinnitem.

Co je pricinou tinnitu?



Tinnitus sam o sobé neni
nemoc, ale pFiznak
- vyvolany fradou pFicin.
NejCastéjsi z nich je problém
v oblasti ucha - ndlez v
zevnim nebo stfednim uchu.
Proto by kazdy Clovék, u
kterého se huceni v uchu
objevi, meél absolvovat
prohlidku zevniho
zvukovodu a bubinku pomoci
zvetSovaci techniky. Dale je
potreba provést

audiometrické vysSetreni k vylouceni poruchy sluchu. Tato vysSetfeni provadi

lékar ORL.

Velmi Casty je také tinnitus, ktery ma vertebrogenni plvod. To znamena, ze
jeho pri¢inou je problém v oblasti patere, nejCastéji krcni. Mohou to byt
nejen blokady mezi jednotlivymi obratli, ale také onemocnéni vznikla
opotrebovanim patere, tzv. degenerativni zmén.

Dalsi zavaznou pficinou tinnitu jsou cévni zmény jako je aterosklerdza tepen,



jejich zdzeni a ztrata pruznosti, vykyvy krevniho tlaku, obtize v oblasti
Celistniho kloubu, poSkozeni sluchu nadmérnym hlukem nebo nadmérnym
uzivanim nékterych 1ékd, nékterd neurologickd onemocnéni nebo stres.
Bohuzel Casto zlistava pricina tinnitu neodhalena.

Jak se tinnitus léci?

Pro |éCbu tinnitu zatim neexistuje metoda zarucujici stoprocentni ucinek,
je ovsem mozné jej urcitymi zplsoby mirnit. LéCba je nejéastéji kauzalni,
zameérena na pricinu problému. Jejim predpokladem je ale prave znalost této
priciny. Jestlize neni zjisténa zadna specificka pricina, 1é¢ba obvykle spocliva
ve zlepSeni krevni cirkulace a lepSiho okysli¢eni tkani v oblasti ucha.

« Vhodné je vyhybat se hlasitym vjemUim, kofeinu a nikotinu.

Bohuzel v nékterych pripadech Suméni v usich zplsobuje pacientdm i
psychické obtize, a proto je treba vyhledat psychologa, nékdy dokonce
psychiatra.

Jak huceni v usich predchazet?

Pred tinnitem samotnym se chranit nelze, ale miZzeme se chranit pred jeho
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pricinami, predevsim dodrzovat zdsady zdravého zivotniho stylu, vyhybat se
nadmérnému hluku, pripadné pouzivat ochranné pom{cky.

« Védéli jste, ze tinnitem trpi napfiklad zpévak Bono Vox, kytarista Michal
Pavlicek nebo v minulosti dokonce i Ludwig van Beethoven?

Pravé hudebnici, ktefi své usi tolik namahaji, se s tinnitem bohuzel potykaji
velmi ¢asto.

Pokud se u vas piskani, sumeéni, huceni Ci jakykoli jiny nepfijemny zvuk v uSich
objevi, navstivte co nejdfive usniho lékare (ORL).
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