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Bariatrie neni vhodna pro
kazdého, ale vysledky ma
velikeé
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Nedavno jsme vas informovali o bariatrii, nebo-li chirurgické IéCbé obezity,
ktera je plné hrazena pojistovnou. Rozhodnuti, jestli obezitu [éCit pomoci
operace, neni snadné. Pacienti potrebuji mit vSechny informace, aby si mohli
promyslet pro i proti tohoto postupu. Pfi zvazovani operace je potreba si
uveédomit, ze operace je vzdy zasah do organismu, ktery pacienta na urcitou
dobu omezi.
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Bariatricka operace je zavazek, protoze pro dlouhodoby Uspéch je potreba
zmeénit zivotni styl, zacit se spravné stravovat a pravidelné se hybat. Své o



tom vi vsichni, kteri operaci podstoupili a rozhodné nelze fict, ze by litovali.
Jejich pribéhy si mozete poslechnout/precist na strankach
www.mojelecbaobezity.cz.

Co se déje pred operaci

Pred kazdou operaci, kterd ma za cil |éCit obezitu, se pacienti museji pokusit
zhubnout pomoci bézné dostupnych metod, jako je Uprava jidelnicku a
zvyseni pohybové aktivity (tzv. konzervativni IéCba). Pokud tato 1é¢ba neprinasi
vysledky a pacient se svym |ékarem zacnou uvazovat o operaci, pacient se
dostava do péce tymu lékaFu z ruznych oboru. Do pfipravy na operaci se
vzdy zapojuje chirurg, interni |ékaf, anesteziolog, psycholog a odbornik na
vyZivu,

Pfed jakoukoli operaci musi pacienti podstoupit zdkladni predoperacni
vySetreni. V pripadé chirurgické 1éCby obezity jsou ale potfeba i dalsi
vySetreni. Diky tomu mohou |ékafi posoudit vsechna rizika operace. Co presné
pacienty Ceka?

» Odbéry krve na laboratorni vysetreni
» Rentgen plic
« VySetreni srdce (EKG, nékdy se provadi i zatézové EKG)
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« VySetreni funkce plic (spirometrie)

e Ultrazvukové vysetreni bficha

« Endoskopické vysSetreni zazivaciho Ustroji (gastroskopie)

* Pripadné rentgenové vysetreni zaludku pomoci kontrastni latky

Vysledky lécby



Chirurgickd lécba obezity
prinasi velmi dobré vysledky.
Pacientdm mlze operace
prodlouzit délku zivota,
vyrazne zvysuje jeho kvalitu
a pacienti se diky zakroku
mohou zaradit do bézného
pracovniho procesu. Operace
mdze zastavit rozvoj
zavaznych nemoci, které
jsou jinak nelécitelné - tyka
se to napfriklad cukrovky.
Chirurgické reseni obezity je
vhodné zvazit u 60 %
diabetikd, to znamend u
kazdého obézniho diabetika
s cukrovkou 2. typu.

Prvni vysledky operace se dostavuji hned po zakroku. Pacienti maji snizeny
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pocit hladu, zlepSuje se jim hladina cukru v krvi a spousti se pokles hmotnosti.
Postupné se zmensuje obvod pasu, pacienti jsou pohyblivéjSi a ubyvaji i
problémy, které souvisely s dalSimi pridruzenymi nemocemi.

Minus 30 kg - rok po operaci

Pacienti po operaci pfijimaji méné kalorii nez pred zakrokem, ale netrpi
hladem. Vyrazné se zlepsuje také jejich psychika. Dobré vysledky operacni
|éCby obezity podpori véasné rozhodnuti |éc¢it obezitu timto zplsobem.
Pravdépodobnost, ze se diky operaci podari zvratit rozvoj diabetu a pacienti
nebudou muset uzivat lIéky na cukrovku, se zvysSuje, pokud se operace prilis
neodklada a nepristupuje se k ni az jako k poslednimu moznému rfeseni
obezity.

Pokud stale vahate, zda zrovna vy jste vhodnym adeptem pro bariatrickou
chirurgii, pridejte se do facebookové skupiny mojelecbaobezity.cz, kde se
dostanete mezi komunitu lidi, ktefi jiz operaci podstoupili nebo se stale
rozmysleji.
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