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Kompromisy vedou k
vyhofFeni a narustu
hmotnosti. Bojujte za sebe a
svoje zdravi!
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Dnes a denné resime nejrliznéjsi problémy. V praci se stretdvame s kolegy i
nadrizenymi, ve volném case zas s kamarady, rodinou nebo partnery. Znovu a
znovu zjistujeme, ze tam, kde zacina svoboda jednoho, konci svoboda druhého.
Kompromisy jsou nas denni chléb, jsou uzite¢né a potrebné, alespon z Casti.
Vite, kdy to neplati?
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Kompromisy a jejich slabiny

Za kompromis je povazovano takové reseni sporl, na které jsou ochotny
pristoupit vsechny zGcastnéné strany. Jenze obvykle to nejde bez Ustupkd a



jedna, nebo dokonce vSechny strany, se musi néceho vzdat. Ackoliv tedy na
prvni pohled vypada kompromis jako bezproblémové reseni, pripadd, kdy je
vyhrou pro vsechny, je zpravidla poskromnu.

Nejhorsi druh kompromisu

Situaci, ve kterych kompromis vede k vyhre vsech, tedy neni mnoho. Vice je
situaci, kdy se musi strany néceho dllezitého vzdat. To vSak neni nejhorsi druh
kompromisu. Tim nejhorsim je takrka kapitulace jedné ze stran, ktera prijme
vSechny podminky té druhé. Presto je i na takové reseni mnohdy nahlizeno
jako na kompromis. ProC ale na takovy druh kompromisu pfistupujeme?

Kapitulace misto kompromisu



NejCastéji prfi snaze o
kompromisni reseni
kapitulujeme tehdy, kdyz
nemame na vybranou.
Kompromis je nam vnucen,
protoze neprijmout ho by
melo daleko horsi nasledky.
Alespon tak nad tim
uvazujeme. Setkdvame se s
tim nejcastéji ve vztazich
nebo v praci, jednodusSe vSude tam, kde ma druha strana navrch a neprijeti
jejich podminek by nas mohlo uvrhnout do nejistoty nebo nestability. Ostatné
kazdy z nas jiz nékdy pfijal neférové podminky v praci jen proto, Ze mit Spatnou
praci je porad lepSi nez nezaméstnanost. Nebo ve vztahu, protoze mit
Spatny vztah je porad lepsi nez samota.

Dusledek $patnych kompromisu

Ale jako ve fyzice, ani zde se akce neobejde bez reakce. Vztah nebo prace je
zachranéna, ale osobnimu zivotu mozna prave zacal vyzvanét umiracek.
Kapitulaci se dllezitd oblast naseho Zivota dostala mimo nasi kontrolu a
kormidlo popadla druhd strana. To vede v urcité mire k naSemu zpasivnéni,



které je o to vétsi, o€ vétsi ¢ast naseho zivota kapitulace zasahla. Pokud pak
toto rozhodnuti neni vynahrazovano c¢imkoliv jinym, co by nam dodavalo
energii, napriklad vysokym platem, ktery umoznuje ¢asté a prijemné dovolené,
vede to dlouhodobé k vyhoreni. Neni udrzitelné pfilis se prizplsobovat, kdyz
jsme se narodili proto, abychom Zili a realizovali se.

Prohra je lepsi nez spatny kompromis

Némecky filosof Fridrich Nietzsche kdysi napsal, ze jen ten, kdo je schopny
konat zlo, je schopny byt také opravdu dobry.

e Pfesné to plati i pro kompromisy: jen ten, kdo je schopny za sebe
bojovat, je schopny také délat kompromisy, které ho dlouhodobé
neposkodi.

Pro spravny kompromis je totiz nutné, aby se stretly strany, které se
respektuji, pricemz respekt vyjde jen z opravdového stretu. Jen tak vznikne
situace, kdy i tfreba zdanlivé jednou nevyhodny kompromis povede pristé k
tomu, co chceme my. Bez respektu z druhé strany je mnohdy lepsi prohra nez
Spatny kompromis. Prohra totiz ¢lovéku nevezme moznost zit svuj zZivot,
ktery ho bude i nabijet.
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Zmeéna je lehci, nez si myslime

Mnozi z nas se vSak boji zasadni zmény - pfinasi obrovské riziko a vyzaduje
hodné sil. Jenze Ziti za situace, kde Clovéka nerespektuji, vyzaduje dlouhodobé
mnohem vice sil. Clovék se v takové situaci nachazi takfka v nepfatelském
prostredi. Pri odmitnuti kompromisu je to sice zpocCatku tézsi, ale tyto obtize
mUze uz zakratko vynahradit jakdkoliv smysluplna a uspokojiva c¢innost.
Nabiji nas.

« Ve zkratce je to jako se strhavanim naplasti: nékteri otali, boji se a privodi
si tak nékolik neprijemnych minut. Kdezto jini ji strhnou hned, treba i
zarvou bolesti, ale za minutu uz jdou dal.

Nebylo by vhodné tohle poznani aplikovat také na nase zivoty?
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