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Evropsky urad pro
bezpeénost potravin - nova
doporuceni pro sodik a
chloridy
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Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) publikoval navrh doporucenych
vyzivovych davek pro sodik a chloridy a predklada je k verejné diskuzi. Chlorid
sodny (sUl) je soucasti bézné konzumovanych potravin, kde se podili na
celkovém chutovém vjemu a u nékterych potravin pIni i konzervacni Gcely. V
domacnostech jej pouzivdme k dochuceni pokrmd.
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Doporuéeni vychazeji z dukazu vyplyvajicich ze studii sledujicich vztah
mezi prijmem sodiku a ucinky na zdravi, zejména z pohledu
kardiovaskularnich onemocnéni a zdravi kosti. Védecka komise EFSA pro
vyZzivu, potraviny nového typu a potravinové alergeny dospéla k zavéru, ze



prijem sodiku ve vysi 2,0 g/den predstavuje Uroven, na niz jsou u obecné
dospélé populace snizena rizika kardiovaskularnich onemocnéni a zaroven tato
hladina umoznuje udrzet rovnovahu sodiku v organismu.

Komise se proto domniva, ze 2,0 g sodiku denné predstavuje
bezpecny a adekvatni prijem pro obecnou populaci dospélych v EU.
Stejna hodnota plati pro téhotné a kojici zeny. Prijem sodiku, ktery je
povazovan za bezpecny a adekvatni pro déti, je extrapolovan z hodnoty pro
dospélé s prihlédnutim k pozadavklm na prijem energie pro jednotlivé vékové
skupiny. Hodnoty pro sodik jsou nasledujici:

« 1,1 g/den pro déti ve véku 1-3 roky

« 1,3 g/den pro déti ve véku 4-6 let

1,7 g/den pro déti ve véku 7-10 let

* 2,0 g/den pro déti ve véku 11-17 let.

« U kojencl ve véku 7-11 mésicl se navrhuje adekvatni prijem (Al) 0,2
g/den na zakladé extrapolace odhadovaného prijmu sodiku u déti ve véku
0-6 mésicd.

K navrhu je mozno se vyjadrit na webu EFSA do 22.kvétna 2019.

« Chceme-li ziskat mnozstvi pro sll, je tfeba vynasobit mnozstvi pro sodik
2,5 x. Hodnota 2 g sodiku odpovida tedy 5 g soli.



Hodnota prijmu 5 g soli denné, kterou EFSA povazuje za bezpecnou, se
objevuje jako limit v doporucenich Svétové zdravotnické organizace WHO. Tato
hodnota je rovnéz zakladem kritérii Vim, co jim pro jednotlivé vyrobkové
skupiny. Pokud budeme konzumovat prfevazné vyrobky z jednotlivych skupin
potravin, které spliuji kritéria Vim, co jim pro sll, mél by se prijem soli bliZit
hladiné, kterou povaZzuje EFSA za bezpecnou.

V Ceské republice panuje nazor, ze prijem soli je v obecné populaci
vysoky. Podle zpravy EU patfime mezi staty s nejvysSsim prijmem soli.
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