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Hypoglykémie neohrozuje diabetiky pouze tady a ted, tedy pfi akutnim
pribéhu. Ve skute¢nosti ma velmi zavazné dlouhodobé néasledky, a to nejen
fyzické, ale také psychické a socialni. Kromé strachu o zdravi jsou
hypoglykémie spojené se studem a obavami pred SirSim okolim i diabetologem
- otevreny vztah s |ékarem, spolecné hledani pricin a nejvhodngjsiho reseni
jsou pritom zakladem prevence a zvladnuti hypoglykemickych stavl. Co
skutecné hrozi?
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Co hrozi?

Problém je predevsim v tom, ze pricinou vzniku hypoglykémii byvaji zcela
bézné situace jako je vyssi fyzicka zatéz nebo mensi porce, pripadné



vynechani jidla. Pri hypoglykémii dochazi k porucham vnimani a
neschopnosti orientace a ovladani se. V pripadé zavaznych hypoglykémii,
kde je nutnd pomoc druhého ¢lovéka, mize dojit az k bezvédomi a nasledkem
muze byt i smrt. Pro diabetiky ale nejsou ddlezité pouze fyzické nasledky, ale
také to, jak hypoglykémie prozivaji a jak silné obavy pro né znamena.

,Psychicka reakce, ddsledky v chovani a dopady na kvalitu Zivota
osob s diabetem jsou rlizné od adekvatni obezretnosti pouceného
pacienta (,nejdu cvicit s nizkou glykemii“), pres nejistotu, ¢asté
obavy (,,co kdyby“) az k masivnimu strachu a intenzivni uzkosti.
DUsledkem neadekvatniho zveliceného strachu z hypoglykemie je
,zajistujici chovani“, které typicky vede k udrzovani dle pacienta
,bezpecnych” hodnot, tj. vyssich, respektive vysokych hodnot
glykémii (s negativnim dopadem na kompenzaci diabetu). Dalsi
projevem je vyhybavé chovani a zuzovani aktivit a omezovani v
oblasti fyzické aktivity, cestovani, volnoCasovych i pracovnich
c¢innosti,” fika PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc. z Centra
diabetologie IKEM a katedry psychologie FF UK.

Nékteré symptomy, jako jsou neklid, poceni a Uzkost, mohou byt jak projevem
strachu, tak priznakem hypoglykémie.



Akutni a dlouhodobé nasledky

AKUTNI NASLEDKY DLOUHODOBE NASLEDKY

TELO zranéni z duvodl dopravnich vysSi riziko srdecné-cévnich onemocnéni,
nehod a padu, koma, poskozeni nervového systému, obezita (vyssi
smrt prijem sacharidl jako snizeni rizika

hypoglykémie), snizeni citlivosti na
hypoglykemické priznaky a zvySeni mnozstvi
tzv. nerozpoznanych hypoglykémii (= vyssi
riziko zavaznych hypoglykémii), horsi
kompenzace diabetu

PSYCHIKA |stud a obavy z reakce okoli, pocitjtrvaly stres a obavy z hypoglykémii, omezovéni
ménécennosti, uzavirani se aktivit zvySujicich riziko hypoglykémii (napr.
sport), dlouhodobé a nelécené hypoglykémie
zvySuji riziko rozvoje demence a kognitivnich
poruch, moznost chybného odeslani na
psychiatrii

VZTAHY |naruSeni socidlnich vazeb (prace,jomezovani socialnich aktivit z divodu obav z
Skola) diky nepochopeni chovéni |hypoglykémie, naruseni pracovnich vztaht
diabetika

Pro lidsky organismus je optimalni urcité rozmezi hodnot krevniho cukru.
Idedlni hodnoty glykémie se konktrétneé pohybuji od 4,0-7,5 mmol/I.

« Vykyvy hladin krevniho cukru smérem doll se projevi akutnimi
komplikacemi, tedy ihned, nebo dlouhodobymi - chronickymi
nasledky.



»Nizka hladina glykémie je zvlasté nebezpecna pro mozek, protoze
cukr je pro néj zakladnim zdrojem energie. U kazdé hypoglykémie
zalezi na rychlosti, jakou hypoglykémie vznika, a na tom, jak dlouho
trva (nerozpoznana hypoglykémie, objevujici se ¢asto v noci, muze
trvat i hodiny). Disledkem je porucha koordinace, snizeni psychické
vykonnosti, nepresné rozhodovani a desorientace, coz mlze vést k
Urazu, padu, zpUsobit dopravni nehodu, k poruse védomi, kématu a
smrti. Hypoglykémie muze byt vyvolavajicim faktorem cévni
mozkové prihody nebo infarktu myokardu,” fika MUDr. Jana
Psottova, MBA z diabetologické ambulance v Praze.

Opakované a dlouhodobé hypoglykémie mohou zplsobit poskozeni
mozkové tkané a z ni plynouci nasledky.

Opakované hypoglykémie vedou k rozkolisani hodnot hladiny krevniho
cukru a zhorseni kompenzace.

To se umocnuje prejidanim, jehoz cilem je zabranéni hypoglykémii, a
vynechanim fyzické aktivity. Vedlejsim efektem je vznik obezity.

~Hypoglykémie je soucasti naseho zivota, u lidi s diabetem je Castéjsi
a zavisi na vice faktorech. Vnimani a zachazeni s hypoglykémii je
individudlni. DdleZité je si s ni umét poradit a v tom vdm muze
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pomoci i vas lékar, nestydte se snim o tom mluvit,” apeluje MUDr.
Psottova.

Proc se diabetici stydi?

,Zajistujici a vyhybavé chovani ma jen pfechodny a maly efekt,
protoze strach se snizi jen kratkodobé a objevi se znovu. Pfitomny
byvaji i obavy z reakce okoli na hypoglykemii a strach z toho, ze
nepodam ocekavany vykon, stud, Ze se chovam jinak, zloba na
cukrovku a tak dale.,” vysvétluje PhDr. Hrachovinova.



Stud neni jedinym pocitem,
ktery je s hypoglykémiemi
spojeny. Co pacienti Casto
popisuji, je také stres z
neustalého planovani a
predvidani toho, co by se
~_mohlo stat, a nutnosti byt na
,vSse" pfipraven. Planovani a
navazujici Uprava rezimu
, : jsou totiz jednim ze zakladl
prevence hypoglykémie. Mezi dalSi patfi otevieny vztah s diabetologem a
vyuziti [é¢by pomoci nejnové;jsi generace inzulind.

Co delat?

Mnoho lidi s diabetem povazuje hypoglykémie za soucast svého zivota.
Zakladem je uvédomit si, ze tomu jiz tak neni. Toto je i cilem kampané
Mluvte o hypo, ktera nabada ke spolecnému reSeni moznych pficin s
diabetologem a upozorfiuje na nebezpeli dlouhodobého prehlizeni
hypoglykémii (vice na www.mluvteohypo.cz). Je dilezité prekonat obavy a dalsi
neprijemné pocity a svéFit se oteviené diabetologovi. Ten m{ze pomoci jak
radou pfi Upravé rezimu, tak pripadnou Upravou |é¢by na moderni generaci
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inzulinG, kterd snizuje riziko hypoglykémi.
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