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| kdyz se zda léto daleko, jsou véci, které je nutné resit s dostateCnym
predstihem. V zimé jste mozna zapomnéli, jak moc jste méli v |été unavené a
bolavé nohy. U nékoho se neprijemné pfiznaky v chladnéjSich mésicich zmirni,
u nékoho pretrvavaji i pfes zimu. Pro vsechny ale plati, nohy na stole nebo
studena sprcha lytek v été jsou posledni pomoci, kterd mize pouze zmirnit
pfiznaky.
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Metlicky a krecové zily

Popisované nepfijemné pocity v nohach jsou totiz prfiznaky chronického zilniho
onemocnéni, které se pozdeji projevuje jako metlicky a kfecové Zzily. Pokud jste
tedy v |été citili popisované pfiznaky a navstivili Iékare, ktery vam predepsal
léky a doporucil kompresni puncochy, je dulezité v této 1é¢bé vytrvat.
Pokud jste se k |ékari nedostali a pfiznak jste se snazili prehlizet, potom je nyni
nejvyssi ¢as na navstévu, diky které pripravite své nohy na léto. Priznaky se s
vysSsimi teplotami s velkou pravdépodobnosti vrati a budou horsi nez drive.
Zanét Zil, ktery je jejich dlvodem, za rok jisté postoupil.

Letnimi otoky nohou to zacina, ale zdaleka
nekonci



Tézké a otékajici nohy jsou
. uz jasnym signalem
chronického zilniho
onemocnéni (CVD - z angl.
Chronic Venous Disease).
Jeho zdkladem je naruseni
funkce zilnich chlopni,
které vede ke vzniku
dlouhodobého zanétu zil.
Jednosmérné chlopnég, které
jsou soucasti zil dolnich koncetin, maji za Gkol umoznit pritok krve pouze
smérem z nohou zpét nahoru.

Pamatujete, jaké to je, kdyz mate dlouho nohu pres nohu, a potom vam zacne
tlacit a musite rychle zmeénit polohu? Pfi chronickém zilnim onemocnéni se
takto vase nohy citi témér porad. Kvali tomu, ze chlopné nemohou spravné
pracovat, zUstava krev v zZildch. Pomoci s tim, aby se dostala zase nahoru,
mUze i svalovd pumpa, kterd je spojend s pohybem svall nohou. To je
ddvodem, pro¢ chiize a studena sprcha otoky a dalsi priznaky zlepsuiji.



Zanet v zilach

Pokud dojde k rozsSireni zil, chlopné nemohou spravné plnit svou funkci (vznika
mezi nimi priliS mnoho mista) a dochazi k tomu, ze krev zlstava v zilach.
Nasledkem jsou otoky, dalSi rozSifovani zil (kfeCové zily) a zilek (metlicky),
ukladani tmavého pigmentu (kozni zmény) i zhorsenad schopnost hojeni
(bércové vredy).

Na lékare neni nikdy prilis brzy

Chronické zilni onemocnéni
. si vétSina z nas spojuje s tzv.
" metlickami nebo krfecovymi
Zilami, to znamena s projevy,
které jsou videt. Je vSak
tfeba si uvédomit, Ze zdnét
se rozviji uz v tzv. nultém
. stadiu, které - kromé
,pocitovych priznakl” -
dosud nezahrnuje viditelné
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znamky Zilniho onemocnéni.



Zatimco v ostatnich vyspélych zemich je navstéva |ékare pfi prvnich
nepffjemnych pocitech nohou béznd, v Ceské republice ¢ekdme nej¢astéji aZ na
krfeCové zily. To je ale jiz pozdé.
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pomoc. | pfi dodrzovani preventivnich opatreni jiz kfeCové Zily
nezmizi. Proto je tak dllezité jim predchdazet a zachytit chronické Zilni
onemocneéni co nejdrive. Vhodny ¢as na navstévu odbornika je tak jiz
pfi prvnich subjektivnich priznacich, v nultém stadiu,” varuje MUDr.
Julia Cernohorska, Ph.D., dermatolozka plsobici v Dermal Centre
Mélnik.

Chronické Zilni onemocnéni je nezbytné zacit resit od samého zacatku. Jediné
tak Ize zastavit, nebo aspon vyrazné oddalit pfechod do dalSich stadii, ve
kterych je Clovék nucen se potykat se zavaznymi zdravotnimi nasledky.

Dejte noham dovolenou, ony ji daji vam

Nemusite jezdit do lazni nebo chodit na masaz, abyste o své nohy pecovali.
Staci dodrzovat nékolik zasad a vase nohy budou pfipraveny na léto.



* Nohy se budou mit jako po fitku: aby svalova zilni pumpa, ktera napomaha
spravnému prdtoku krve, fungovala, je nutné zapojit svaly. Pomohou
prochazka i specialni cviceni na protazeni nohou.

» Nohy se budou mit jako po posilovné: volné prodejné krémy a masticky
poskytuji pouze okamzitou Ulevu, na IéCbu zanétu v Zilnich sténach
nestaci. Lékar Vam ale mlze predepsat venofarmaka, kterad budou pro zily
to stejné, jako posilovna pro svaly. Jejich vyhodou je, ze resi podstatu
chronického zilniho onemocnéni, zanét.

e Nohy se budou mit jako po masazi: vhodna obuv a obleceni, které
nikde netlaci a neskrti, jsou to pravé.

« Nohy se budou mit jako po kryoterapii: dejte lytkim studenou sprchu
nebo se projdéte po Kneippové chodniku (stridava chlize v ledové a teplé
vodeé), ktery je jiz ¢asto soucasti méstskych bazénd.

« Nohy se budou mit jako po poradném objeti: chronické zilni onemocnéni
spociva v rozsireni Zil, kompresni puncochy pomohou zily stlacit. Jejich
vyhodou je okamzity efekt.

e Nohy se budou mit jako na vyhlidkovém letu: i kdyz nam vzdy fikali
,nedavej nohy na stll“, na tuhle radu zapomente a davejte si nohy
nahoru vzdy, kdyz je to mozné.

« Dalsi tipy a konkrétni cviky najdete napf. na webovych strankach
www.zilniporadna.cz nebo v bezplatné mobilni aplikaci ,,Boli Vas nohy?“.



http://www.zilniporadna.cz/

Operace resi jen nasledek

Chronické zilni onemocnéni je bohuzel celozivotni, coZ znamena, Ze jeho |1é¢ba
vyZaduje spolupraci lékare a pacienta. | kdyz volné prodejné masticky a krémy
mohou kratkodobé ulevit od priznakl, pouze Iékar vam muize doporudit Iéky
resici zaklad onemocnéni. Ostatné, vzdyt zily potrebujeme cely nas Zivot, proto
je o né treba dlouhodobé pecovat. Je chybou si myslet, ze trvalym fesenim je
operace spocivajici v odstranéni i uzavreni nevzhlednych krecovych zil ¢i
metliCek. Ta totiz neresi pricinu, ale pouze nasledek.

Proto je ddlezité, aby po pripadné operaci nasledovala zména zivotniho stylu a
dlouhodoba IéCba venofarmaky, |éky posilujicimi Zilni sténu a podporujici tak
naruseny zilni systém dolnich koncetin. Jen tak se snizuje riziko novych
metliCek, krecovych zil a dalSich zdravotnich komplikaci.
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