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Enzymy k lepsimu zotaveni
organismu po operacil. Jak
pomoci vyzivou?
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Mate za sebou operaci nebo vas teprve Ceka? Chcete se po ni rychleji
zregenerovat a pomoci tak svému télu, aby se dostalo opét do kondice? Pokud
nechcete sahnout po tabletkach urychlujicich hojeni, zkuste najit silu v
prirozenych potravinach. Enzymy - to je oC tu bézi.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Enzymy-k-lepsimu-zotaveni-organismu-po-operaci.-Jak-pomoci-vyzivou__s10012x19282.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Enzymy-k-lepsimu-zotaveni-organismu-po-operaci.-Jak-pomoci-vyzivou__s10012x19282.html

Klicovou roli hraji enzymy, diky kterym je télo schopné rychle regenerovat,
rychleji hojit rany a jizvy, enzymy nam prirozené dokazou prodlouzit zivot. V
jakych potravinach je tedy mdzeme najit a co vlastné ty enzymy jsou?

Enzymy jsou bilkovinné latky nachazejici se v kazdé zivé hmoté.



Rostlinné i zivoc¢isné. V nasem téle se spolupodileji na pribéhu chemickych
reakci, ¢imz jsou pro nas zivotné dllezité. VSechny biologické pochody v nasem
téle jsou na enzymech zavislé. Bez nich by jednoduse nebyl zivot.

« Existuji 3 druhy enzym@: TRAVICi, METABOLICKE, EXOGENNI.

’Trévici a metabolické
enzymy jsou tzv.
endogenni. Narodime se s
urcitou zasobou téchto
enzym, které se ale ¢asem
postupné vycerpavaji,
predevsim nevhodnym
zivotnim stylem, Spatnou
Zivotospravou, stresem a
celkovym nesetrnym
zachazenim s nasim télem. Zvyseny prijem enzym( ze ,syrové“ potravy
naopak zpomaluje toto vycerpavani. ProC ze syrové? Enzymy jsou totiz
niceny vesSkerou tepelnou upravou (pasterizaci, varenim pri teplotach
vyssich nez 50 °C).

,Délka Zivota je neprimo umeérna rychlosti, s jakou se vycerpava



enzymovy potencial organismu. Zvyseny prijem enzyml z potravy
zpomaluje toto vyCerpavani.“- zakladni postulat enzymové vyzivy;
Enzymova vyziva (Pragma 2007), Dr. Edward Howell

Druhou skupinou jsou exogenni enzymy, které ziskavame z potravy a nase
télo si je neumi samo vyrobit.

,Enzymy obsahuji vSechny rostliny, zvifata, ale i mikroorganismy. V
lidském organismu najdeme zhruba 3 000 ruznych druhu enzyma
- hraji dllezitou roli jak v metabolickych reakcich (tvorba nebo
rozklad zivin), ale requluji i radu dalSich télesnych dé&j,” doplniuje
nutricni terapeutka Jitka Lastovickova.

1. TRAVICIi ENZYMY

Nachazi se v nasem travicim traktu a jejich Ukolem je rozlozit prijatou stravu
na jednodussi ¢astice tak, aby za pomoci metabolickych enzym{ télo mohlo
pouzit jednotlivé slozky stravy na stavbu a obnovu tkani a vyuzit ji jako
energii.

2. METABOLICKE ENZYMY



Pfirozené se vyskytuji v nasem organismu. Chod a udrzba naseho téla je
jejich napini prace. Diky metabolickym enzymim rosteme, vyvijime se,
myslime, zkratka nase télo diky nim funguje jako dokonale sestrojeny
mechanismus.

3. EXOGENNI ENZYMY

Tento typ enzymd prijimdme pouze syrovou stravou. Ni¢i se pasterizaci,
varenim a dalsi veskerou tepelnou Upravou presahujici teplotu 50 stupnu
Celsia.

Operace, zranéni, hojeni, podpora imunity



Pro rychlejsi regeneraci a
hojeni se vyplati doplfiovat
enzymy prostrednictvim
doplnka stravy, které
efektivné odstrani zbytky
odumrelych tkani po Urazech
a zajisti rychlejsi
rekonvalescenci
poskozenych tkani, prispéji i
k spravné funkci imunity, Ci
jako podplrny prostredek k lepsimu zvladdnuti psychické a fyzické zatéze.
Spoustu enzymd mlzeme ale nalézt i v pFirozené strave.

« V jakych potravinach konkrétné?

Zeleny jecmen

Obsahuje celou radu vitaminl, mineralnich latek a stopovych prvkd, radu
enzymdy, ale také aminokyseliny, antioxidanty. Pomé&ha udrzovat celkové
fyzické i psychické zdravi organismu. Vitaminy aktivujici enzymy pomahaji
ke spravnému fungovani imunitniho systému, coZz poméaha preventivné pUsobit
proti nemocem.



Bobuloviny

« angrest, rybiz, borlvky, maliny, ostruziny, brusinky, arénie, jahody

Jsou zdrojem mnoha cennych vitaminu a minerdld. Jednd se o silné
antioxidanty - nejen diky vysokému podilu vitaminu C.

,Bobulové ovoce je skvélym osvézenim, ale je i pIné vitamind,
mineralnich latek a latek s antioxidaCnimi Ucinky (rostlinna barviva,
polyfenoly, aj.) - kromé béznych ceskych druhl vyzkousSejte i
moruse nebo morusky ci physalis (mochyni). Enyzymy najdeme
také v dalSich druzich ovoce - napf. ananas i papaja.”

Goji - Kustovnice cinska
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Dle tradi¢ni ¢inské mediciny
prodluzuje zivot, zpomaluje
proces starnuti, posiluje
obranyschopnost a imunitu
. téla. A celkové plisobi
protizanétlivé.

V kliccich nalezneme vysoky obsah zivin a prospésnych latek, vysoky
obsah antioxidantl, proteint. Maji preventivni a regeneracni Ucinky.

Med

Mimo vitamint B6 a B12 a vitamin{ rozpustnych v tucich (A, E, D, K) obsahuje
vSechny dalsi vitaminy, najdeme v ném dale i fadu mineralnich latek,

enzymy.



Naslouchejte svému telu

Pokud do své stravy zahrnete jakoukoliv syrovou zeleninu, ovoce, seminka a
orechy, dostanete tak do svého téla mnozstvi enzymU podporujici zdravé a
spravné fungovani téla. V dobé potreby zvysené regenerace navyste
mnozstvi téchto potravin, dbejte na dostatec¢ny prisun tekutin a
odpocinku. Nespéchejte. Télo samo vi, kdy je pfipraveno vratit se do bézného
provozu a samo vas na to upozorni. Dejte mu cas.
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