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Dokonalost na socialnich
sitich - ideal krasy, ktery
muze i zabit
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Jen v roce 2017 se v Ceské republice ambulantné 1é¢ilo na poruchu pfjmu
potravin témér 4 tisice lidi, 90 % z toho bylo divek. S touto poruchou je obvykle
spojena Uzkost, deprese a az dvésténasobné vyssi riziko sebevrazd nez u
zdravych vrstevnikd. Pétina pacientl umird pred¢asné na zdravotni problémy
nebo vlastni rukou. Vina je podle odbornikl v permanentnim srovnavani se s
nedosazitelnym idealem krasy v médiich, reklamach i na socialnich sitich. Jak
tomu nebezpedi predejit?
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LInstagram ma podle dalSich udaji negativni vliv prfevdzné na mladé Zeny, v
nichz vytvari pocit, , zZe jejich téla nejsou dost dobra, protoze lidé své fotky
rdzné upravuji, aby vypadali perfektné."

Hrozba jménem socialni site

BritSti veédci z Kralovského institutu verejného zdravi zkoumali chovani 1500
lidi ve véku 14 a 24 let. Chteéli zjistit, jak pouzivani socialnich siti ovliviiuje
psychickou pohodu, miru Uzkosti, sebevédomi nebo i predstavu o svém téle.
Instagram v testu dopadl nejhlre, zatimco YouTube nejlépe.

Podle jednoho z autorl studie Matta Kerachera, ,Instagram nuti
porovnavat sama sebe s neredlnou, filtrovanou a ve
photoshopu upravenou verzi reality."

Instagram ma podle dalSich Gdajd negativni vliv pfevdzné na mladé
zeny, v nichz vytvari pocit, ,ze jejich téla nejsou dost dobra,
protoze lidé své fotky rlizné upravuji, aby vypadali perfektné."


https://www.rsph.org.uk/our-work/campaigns/status-of-mind.html

Facebookova zavist

Studie Kodanské univerzity nazvala tento fenomén facebookovou zavisti. Ta
se objevuje pouze u lidi pfitomnych na socialnich sitich. Kazdy nékdy mame
pochybnosti a obavy, ale nic z toho se zpravidla v socidlnich sitich nezrcadli. Ty
jsou plné stastnych momentu, uméle upravenych fotek a chvilek
uspéchu, se kterymi jsme nuceni se srovnavat.

 Na socialnich sitich jednoduse neni nestésti a nedokonalost.

To vSichni skryvaji. Jejich sledovani proto vede jen k jesSté véetsim
pochybnostem o sobé a o svém zivoté. K podobnym zavérlim dochdzi i studie
publikovana v American Journal of Epidemiology, provedena na vzorku 5208
lidi. Ta zjistila, Ze éim vice uzivame Facebook, tim hire se citime.

Syndrom FoMO


https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/cyber.2016.0259
https://academic.oup.com/aje/article/185/3/203/2915143

Socialni sité tak rozhodné
neprispivaji ke spokojenosti a
M stabilité, ale k pravému
opaku. Ten nazorné ilustruje
syndrom FoMO (z
anglického ,fear of missing
- out”, tj. strach z toho, ze
| néco propasneme), ktery
je vyhradné spojovany se
socialnimi sitémi a jejich
' rychlosti.

FoMo se projevuje pocitem, ze nam stdle néco unika a nutkavou snahou
to dohnat. Svét, kde dostat like znamena existovat, nas vede ke snaze byt
krasni, prvni, tfreskuté vtipni a Uspésni. Bohuzel v siti, kterd propojuje cely svét,
je vzdy nekdo rychlejsi, lepSi a krasnéjsi, coz prinasi dalsi smutek, Uzkost,
depresi a osamoceni, ale i dalsi snahu to dohnat.



Realita vs socialni site

Socialni sité i média jsou tedy pIné iluzi o dokonalosti, protoze uspét dnes
jednoduse znamena byt dokonaly a dokonali lidé maji nejvic fanouskd. Ti je
chtéji napodobit, Zit jejich zivoty. Rozdil mezi prirozenosti a iluzorni dokonalosti
je tedy tim, co tahne a prodava. Misto zivotni lekce, ze vSe je jen draze
vytvorena iluze, vSak fanousci dostavaji povrchni rady, propadaji se do
depresi a kupuji vSe, co je jim doporuceno.

Zmeéna je na obzoru



{Piesto se najdou vyjimky,
g které chtéji na tuto zdravi
d Skodlivou situaci upozornit.
4 Jednou z nich je blogerka a
osobni trenérka Chessie
1King, kterd se rozhodla na
| rozdil mezi realitou a iluzi
upozornovat. Zacala sdilet
fotky, které maji dvé pulky:
| prvni znazornuje to, jak
l|vysledek vypada na
| Instagramu, a druha je
N prirozena. Odkazuje na to, ze
mnohé celebrity pouzivaji
vhodné pozy, make-up, perfektné navrzené obleceni nebo grafické
upravy, aby byly dokonalé.

Legislativni zmény

Jesté serioznéji se k tomuto problému nedavno postavila francouzska vlada.

mladistvych poruchami prijmu potravy, a pravé tyto poruchy byly u lidi ve


https://www.lidovky.cz/svet/retusovane-fotografie-jen-s-varovanim-rozhodla-francie-bojuje-tim-proti-anorexii.A171002_153743_ln_zahranici_mha

veku od 15 do 24 let druhou nejcCastéjsi pricinou smrti hned po dopravnich
nehodach. Také zde byla na viné propagace nedosazitelnych idedald krasy
v reklamach nebo na socialnich sitich.

Byvala francouzska ministryné zdravotnictvi Marisol Tourainova
konstatovala, Zze pravé to vede ,k pocitim vlastniho nedocenéni a
nizkému sebevédomi, které mdze mit dopad na zménu Zivotniho
styl a poruchu pfijmu potravy."

Proto vznikl zakon, ktery klade povinnost vSechny retuSované a upravené
fotografie pouzité v reklamé oznacit varovnym textem ,retuSovana
fotografie". Stejné tak neni mozné zameéstnavat modelky, které jsou podle
indexu télesné hmotnosti BMI podvyzivené. Obdobné zakony plati podle
¢asopisu Reflex také ve Spanélsku nebo v Izraeli.

Jak se muze branit normalni ¢lovék?

Nejzranitelnéji vychazi z prizkuml tedy nejmladsi generace, kterd jesté
hledd sebe a své vzory. Takovou generaci je pak nutné o celé problematice
virtualniho svéta informovat. | za tamnim zpravidla velmi upravenym obrazem
zivota se totiz skryvaji lidé s nedokonalostmi a pochybami. Jen tato neustala


https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/79300/francie-zakazala-podvyzivene-modelky-bude-stihat-i-v-tomto-smeru-upravene-fotografie.html

osvéta mlze vést k tomu, ze mlady ¢lovék prohlédne iluzornost svéta
socialnich siti a nebude rok od roku rlst procento lidi, kteri hazarduji se
svymi zivoty ve jménu nedosazitelného a neskutec¢ného idealu krasy.
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