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Kampylobakteridéza - o
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Letni prljem je pojem, ktery se pouziva pro rlznorodé strevni komplikace
prepaddavajici velké cestovatele, oblasné ,dovolenkare” i ty, ktefi nikam
neodjeli. Vite, co nebo kdo za témito obtizemi vézi?
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Pfi cesté do Egypta nebo Mexika vétSina s ,faraonovou”, resp.
~,Montezumovou“ pomstou pocitad. Presto ale skute¢nost, ze s prjmem ma
zkusSenost 60 % téch, kteri vycestovali do zahranici alespon na 2 tydny,
piekvapi. V bezpe¢i nejsou ani ti, ktefi travi 1éto v Ceské republice. Ze $patné
tepelné upraveného kureciho masa se u nas vloni nakazilo témeér 24 tisic lidi



a nase republika je obecné hodnocena jako zemé se strednim rizikem
strevnich onemocnéni. DostateCna letni pfiprava zahrnujici informovani se o
rizicich a prevenci pfi cestovani do zahranici, uzivani probiotik a dodrzovani
zakladnich hygienickych zasad, pritom mize onemocnéni zabranit.

Kdo za to muze?

V prvni fadé je nutné si uvédomit, ze prldjem mohou vyvolat infek¢ni a
neinfekéni pri¢iny. Neinfekéni prdjem pri cestdch souvisi se zménou
jidelnicku a okolniho prostredi (vzduch, kontaminanty) a s tim, Zze naSe télo
prijima pro néj nezvyklé pokrmy a kombinace (ovoce, korfeni, vétsi mnozstvi
tukd apod.). Samostatnou kapitolou je pak tzv. cestovni horecka, pri niz je
prljem vyvoldn stresem spojenym s cestou. Zatimco cestovni horecka
zpravidla rychle zmizi po pfijezdu na dovolenou, v ostatnich pripadech je tomu
jinak.

Mezi hlavni infek¢ni viniky patrfi bakterie, které mohou za 8 prFipadu z 10.
Vice nez 50 % vsech prdjm0 cestovateld vyvolavaji Escherichia coli. Déale se
jedna napriklad o salmoneldzu nebo uplavici. Zbyvajicich dvacet procent si
pak rozdéli paraziti a viry.



Pokud zlistanete v Ceské
republice, vas prljem bude
mit na svédomi
pravdépodobné pravé
néktera z bakterii. V roce
2018 se nejcastéji jednalo o
kampylobakteridzu, s niz dle
Statniho zdravotnického
Ustavu vyhledalo |ékare 23
780 z nas.

U mnohem zndméjsi salmoneldzy se jednalo o necelou polovinu pripadl (11
359). Dlvodem bakteriadlnich stfevnich komplikaci je ¢asto nedostatecné
tepelné upravené maso pri grilovani (v pfipade kampylobakteriézy pozor
na kureci). Téz je treba si uvedomit, Ze v teplém pocasi se potraviny rychleji
kazi a ze improvizované podminky u prodejniho stanku na koupalisti nebo
hudebnim festivalu nemusi zarucit potrebnou skladovaci teplotu (o
slozitosti dodrzovat dalsi hygienické navyky nemluvé).



Kde hrozi nebezpeci? V Chartumu i na chateé

Obecné je mozné fici, ze existuji zemé s vysokym, stfrednim a nizkym
rizikem.

Vv /s

Indonésie nebo Mexiko a severozapadni Cast Jizni Ameriky. Dle britské
studie nejcastéji trpéli stfrevnimi komplikacemi ti, ktefi jeli do Egypta,
Indie, Thajska, Pakistanu a Maroka.

 Nizké riziko je naopak nejen v Evrope, ale také v Severni Americe,
Japonsku, Australii a na Novém Zélandu.

« Ale pozor! Ceskd republika je zafazena do skupiny zemi se stfednim
rizikem (8-20 %).

,Neni vyjimkou, ze se mi v ordinaci objevuji pacienti bezprostredné
po navratu z dovolené. Castou pfi¢inou letnich prijmé je zhorsend
hygiena, napriklad konzumace neoloupaného ovoce, piti vody
z kohoutku nebo napoju s ledem. Pokud jsou pacienti citlivéjsi na
zazivaci Ustroji, objevuje se u nich prljem i v pripadé konzumace
morskych korySt nebo Ustric. V téchto pripadech, na které je mozné
se pripravit napf. preventivnim uzivanim probiotickych doplnk{
stravy, Casto zvladnou vyresit komplikace sami a ja se o nich



dozvidam jen ,mezi reci” pfi jiném ddvodu navstévy v ordinaci. Horsi
jsou pfipady salmoneldzy, shigeldzy, brisSniho tyfu a dalSich
bakteridlnich a parazitalnich onemocnéni, které se mizou
objevit po navratu z Afriky (v¢etné Cechy oblibeného Egypta), Jizni
Ameriky, Indie a dalSich asijskych zemi. Pravdou ale je, Ze meazi
rizikové zemée, kde je mozné onemocnét salmonel6zou, je fazena i
Ceska republika,” fikd MUDr. Petra Novéa z Prahy.

M High > 20% Intermediate (8%-20%) © Low {7% or less)



Zdroj: Travel and Migrant Health Section, HPA. Mapa pripravena na zakladé
studii. V pripadé absence dat definovani rizika na zakladé sousednich statl v
daném Uzemi.

,Nejvétsim rizikem pfi prijmovych onemocnéni je nedostatecny
pitny rezim a naslednd dehydratace organizmu. V
civilizovanych oblastech je mozné koupit si specialni rehydratacCni
pripravky v lékarne, pokud jste odkazani jen na svou pomoc, vyuzijte
alespon prevarenou vodu s 4 Izickami cukru a 1 Izickou soli.
Lékare urcité navstivte, pokud prijem trva déle nez 5 dni, objevi se
horecky a zvraceni, ve stolici je prfimés krve nebo nejste schopni
dodat a udrzet dostatek tekutin,” radi praktickad |ékarka. To pritom
plati, at jiz prljem prijde kdekoliv.

5 véci, které vam mohou zachranit léto

1. Léky proti akutni prdjmu - soucasti Iékarnicky na cestu by mély byt
léky proti akutnimu prdjmu jako jsou adsorbencia (napr. ¢erné uhli),
které na sebe navazi skodlivé patogeny v travici soustavé a vyloudi je,
nebo strevni desinficiencia, ktera ale Uclinkuji pouze na infek¢ni
bakteridlni prdjem. S opatrnosti Ize uzivat také antimolitika zpomalujici



strevni peristaltiku, a tak snizujici frekvenci stolice. Vhodné mohou byt i
probiotické pripravky s kvasinkou S. Boulardii, ktera na sebe vaze
patogeny. Probiotika navic pomahaji navratit poskozenou strevni
mikrofléru do rovnovahy.

2. Dodrzovani zasadnich hygienickych pravidel a ostrazitost pri
vybéru jidla a piti - nevérte, ze kdyz budete jist s mistnimi, nemUze se
vam nic stat. Jejich zaZivaci Ustroji je na slozeni jidelnicku zvyklé, to ale o
vas zdaleka platit nemusi (i kdyz mate pocit, Ze chodite kazdou chvili do
thajské nebo indické restaurace provozované v Ceské republice). Na cesty
se vyplati vzit s sebou také prirucni baleni dezinfekcni gelu na ruce -
ne vzdy je mozno si ruce po toaleté Ci pred jidlem omyt v nezavadné vodé.
Rady také najdete napfiklad na strénkach Ministerstva zahrani¢i CR nebo
navstivte centrum cestovni mediciny.

3. Probiotika - na trhu jiz existuji specialni probiotika uréena pro pripady
cest do zahranici a zvySeného rizika. Oproti béznym pripravkim obsahuji
vétsi pocet probiotickych kmenu a zivych mikroorganismu (vhodné
je volit pfipravky doplnéna o prebiotika slouzici zaroven jako potrava pro
probiotika, pfipadné napf. jiz zminénou kvasinku S. Boulardii). Probiotika
je vhodné dopliovat preventivné alespon tyden pred planovanou
cestou.

4. Lahev - lahev s vodou se hodi nejen proto, abyste se nenakazili pfi
konzumaci zadvadné vody. Pitny rezim je velmi dllezity i v pripadé, ze se u



vas prijem objevi. Dehydratace totiz mdze prijem pékné zkomplikovat.
Dostatecny pitny rezim (idealné ve formé rehydratacniho roztoku,
iontovych napojl ¢i ochucené mineraini vody) vas v tomto pripadé mize
uchranit pred pobytem v nemocnici.

5. Ockovani proti infek¢nim pricinam (cholera, brisni tyfus, Zloutenka
typu A) - vhodna ockovani doporuci pracovnici ockovaciho centra na
zakladé blizsich informaci o cesté do zahranici
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