Cukr muze byt spoustécem
Alzhaimerovy choroby, uvadi
studie
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Alzhaimerova choroba, kterd zplsobuje demenci, trapi znacné procento
populace po celém svété. Této nemoci, kterou mame v genech, se da jen velmi
téZce branit. Existuji v podstaté jen rlizna preventivni podplrna opatreni. Nové
studie ale poukazuji na to, Ze jednim ze spoustécl této choroby muze byt i
cukr. Co je na tom pravdy a jakych potravin bychom se proto méli vyvarovat?
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Studie vypracované na toto téma uvadi, Ze pravé lidé trpici cukrovkou se
mohou v pozdéjsim veéku potykat s touto nebezpecnou degenerativni
chorobou zasahujici mozek. Jeden z poslednich vyzkum{ provedeny na
arizonské univerzité poukazuje na to, ze pokud budeme jist potraviny s
vysokym obsahem cukru, mdze u nés skute¢né cukrovka propuknout.



,Samozrejmé musime brat vzdy v potaz, Ze se jedna o zavéry
rlznych studii, které jsou zalozené na vyzkumu mensiho poctu
jedincd. To se tykda vétsSiny zatim provedenych testl. Na misté by
proto byl néjaky komplexnéjsi, ktery by uc€inky cukru na
propuknuti Alzhaimera skutecné potvrdil nebo vyvratil,“ uvadi
oslovena lékarka Lucie Novakova.

| tak se ale na zminovany americky vyzkum podivejme. Zucastnilo se ho pres
120 ctyricatnikl az Sedesatnikl. Nikdo z nich pritom cukrovkou ani
Alzhaimerovou chorobou zatim netrpél, ale obé dvé onemocnéni méli v
genech.

,Vsichni Ucastnici testu museli absolvovat vysetreni, ktera sledovala
a meéfila takzvanou metabolickou aktivitu mozku,” uvadi
Novakova s tim, ze pravé tento symptom se objevoval u lidi, kteri
méli zvysenou hladinu cukru v krvi. ,Pokud budeme mit
podobnych testl vice, mohly by skute¢né pomoct k tomu, abychom
Alzhaimerovu chorobu dokazali zachytit vcas, tedy v dobég, kdy je
jesté mozné ji co nejvice oddalit,” uvadi Iékarka.
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Alzheimerovy choroby. V souvislosti s touto nemoci se také Casto sklonuje
vyraz hyperglykémie - tedy vysoka hladina krevniho cukru, coz je velmi
znamy priznak nejen cukrovky, ale napriklad i obezity.

»V podstaté uz vime, ze u_lidi trpicich cukrovkou je skutecné vetsi
pravdépodobnost propuknuti Alzheimerovy choroby. Odbornici ale
namitaji, ze zatim neni zcela prozkoumana souvislost meazi
procesem glykace a urovni cukru v krvi,” fika doktorka.
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Jednoducha lécba neexistuje

Kde se vlastné bere obavany Alzheimer?

,Tato choroba vznikd ve chvili, kdy se zacnou vytvaret desticky z
takzvanych abnormalnich proteinl, které nasledné postupné
ochromuji nase mozkové bunky,” uvadi Novakova.

Priznaky této choroby pritom velmi ¢asto prehlizime.

,Prvni faze trva obvykle €tyfri roky. V této dobé je pritom velmi tézké
ji odhalit. Asi nikoho neprekvapi, ze prvotnim faktorem je vyrazny
ubytek nasi paméti,” popisuje oslovena lékarka.

Pacient za¢ind mit obvykle problémy se souvisle vyjadrovat a nemUze si ¢asto
vzpomenout na néjaké to slovicko. Nasledné postupné ztraci i logické
uvazovani, zapomina veci. Pfipadné porad dokola vyklada stale tu samou
prihodu.

Rikate si, Ze takové to bézné zapominani véci a slov se dé&je dennodenné i



vam?

~Nemusite se bat, nemusi to byt jasny priznak zavazného ubyvani
mozkovych bunék. N4S mozek je totiz uzplsoben tak, aby si
pamatoval jen skuteéné dilezité a podstatné véci, ty dalsi
vypousti. Pokud ale odezniva i zminované logické mysleni, soudnost
atd., skute¢né se mize jednat o priznaky nastupujici Alzheimerovy
choroby,” upozorfiuje Novakova s tim, Ze tfi roky poté mize
nasledovat obdobi poruch chovani.

.Jedinec zacne napfriklad ztracet orientaci i ve zndmém
prostiedi, ve své ¢tvrti, mésté. Casté jsou i rGzné nehody, kdy
jedinec napfiklad .
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dalsi asi dvouleta faze, kdy clovék prestane poznavat své
blizké. Jedinec chradne i fyzicky, Spatné chodi, neudrzi predméty
bézné denni potreby a v této fazi jsou Casté i poruchy udrzeni stolice
Ci moci."

,Posledni asi rok trvajici faze neni zadny med. Pacient uz
nekomunikuje s okolim, da se fici, ze ,0 sobé nevi“ a potrebuje
ctyriadvacetihodinovou péci. Také je nutné prfipomenout, ze prfimo
na Alzhaimera ¢i demenci ¢lovék neumird. Divodem mize byt
celkové oslabeni organismu, ztrata imunity a napfiklad diky
tomu smrtelny zapal plic, chfipka &i néjaké zavaznéjsi onemocnéni,”
popisuje doktorka.

Celé toto obdobi od prvnich priznakl az po posledni fazi a nasledné umrti, trva
zhruba deset let.

,Vyzkum jde ale stale dal, at uz se jednd o zminovanou glukézu ci
hlavné o zmény ve sloZzeni mozkomisniho moku - ty jsou totiz
zjistitelné uz nékolik let pred tim, nezZ se vibec objevi prvni vyse
zminované pfiznaky,” fika lékarka.



Castym problémem pfi diagnostice je v&k pacienta, pokud je vyssi, obvykle se
ma za to, ze se jedna jen o bézné priznaky seniorského véku, to je ale
hruba chyba.

« Pokud u sebe Ci u blizkych pozorujete vySe uvedené priznaky, bylo by
dobré vyhledat Iékarkou pomoct. Neodkladejte to ,,na potom*“.

V pocatecnich stadiich se da totiz nemoc co nejvice oddalit. Obecné se pak
doporucuje procvicovani mozku krizovkami, ¢etbou, napriklad ucenim
cizich jazyku, ale i sportem. Bézte si zabéhat, navstivte fitness centrum -
prospejete tak vasemu télu, ale i psychice.
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