magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O zdravi 14. 6. 2019 | Vim, co jim a piju, o.p.s.

Aplikace Aktivné a zdraveé
inspirovala k pohybu 51 000
lidi

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Aplikace-Aktivne-a-zdrave-inspirovala-k-
pohybu-51-000-lidi__ s10012x19323.html

Projekt Aktivné a zdravé v Cervnu 2019 Uspésné ukondil svij prvni pilotni ro¢nik
a m0ze se pochlubit inspirativnimi vysledky.
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Aplikaci Aktivné a zdravé si stahlo vice nez 51 000 lidi, ktefi se nechali
motivovat a inspirovat na cesté za lepSim zivotnim stylem. Uzivatelé si diky ni
mohli vyzkousSet, ze i malé zmény v kazdodenni rutiné mohou mit velky vliv na
zdravi a celkovou kondici.



S podporou ambasadord z rfad znamych ceskych sportovcl, food blogerd,
vyzivovych specialistll i znamych osobnosti verejného zivota se podafrilo
splnit vice nez 100 000 vyzev, s jejichz pomoci uzivatelé podpofili nejen své
fyzické zdravi, ale i zdravé stravovani a psychickou pohodu.

Velké diky patfi ambasadorum

Lukasi Krpalkovi, Martinu Fuksovi, Barborfe Havlickové, Lucii Svécené,
Romanovi Vankovi, Patricii Solarikové, Jitce Novackové a blogerkach Yummy
Mummy Foodie a Svatavé Coolinarce.

 Napf. béhem vyzvy Lukase Krpalka , Do schodu“ spole¢né vsichni
zapojeni vysli neuvéritelnych 155 678 schodl. Nejvyssi budovu svéta,
mrakodrap Burdz Chalifa ve Spojenych arabskych emiratech, by tak
spolecne vysli vice nez 50x.

 Vyzva ,Kazdy den s usmévem* v sobé nesla dotaz: ,,V ¢em se chces
zménit?“ Nejcastéji lidé odpovidali, ze chtéji vice cvicit a vice relaxovat.
Lidé se ale chtéji také vice smat, ucit se angliCtinu nebo napriklad jist vice
zeleniny.

« Porddné zabrat dala uzivateldm aplikace vyzva , Dfepkins® od Lukase
Krpalka. Celkem udélali uzivatelé aplikace ve 4. sezdéné obdivuhodnych
28233 drepl. A jak sami priznavaji, ¢asto je poradné bolela stehna.



- Jitka Novackova zastitovala vyzvu , Ritual pro krasnéjsi den.” V ni
jsme se uzivateld ptali, ¢im si nasi fanousci zprijemnuji rdno. Jednoznacné
u nich vedla sprcha a dobrd snidané a samozrejmé nechybél ani Gsmév.
Nékterym zlepsi naladu 3x posunuty budik.

Aktivhe Podporou aplikace byla i samotna webova stranka
a zdraveé aktivneazdrave.cz, kde lidé najdou fradu
zajimavosti - ¢lankd, receptt ¢i jidelnickd na miru.

Podporuje Vim, co jim

Hrdym partnerem celého projektu byla Ceska
podnikatelska pojistovna

Touto atraktivni formou se rozhodla motivovat a inspirovat verejnost ke
zménam v Zivotnim stylu a k aktivni podpore zdravi a kondice ¢eské populace.

»Jsme radi, ze tento projekt sklidil mezi lidmi velky uspéch a
vérime, ze prispél ke zlepseni kvality jejich zivota,“ rika
Feditelka marketingu a Public Relations v CPP, Jolana Kolafikova.

,Tato forma podpory vefejného zdravi je v Ceské republice unikatni a
my jsme moc radi, Ze jsme mohli spole¢né s CPP stat u zrodu vskutku



prikopnického projektu v rdmci motivace osob ke zméné Zivotniho
stylu,” fika rfeditelka projektu Ing. Lucie Gonzalez z iniciativy Vim, co
jim a piju, 0.p.s. a dodava ,Ostatné ocenéni projekt ziskal i v soutézi
Zlaty strednik, kde ziskal cenu Top Rated v kategorii nejlepsi
webové stranky a on-lin aplikace.”

CPP zélezi na zdravi lidi a prevenci pojistnych udalosti, proto umozZnila
uzivatelim aplikace Aktivné a zdravé sjednat si vyhodnéjsi smlouvu v Zivotnim
pojisténi jako ocenéni jejich odpovédného pristupu k vlastnimu zdravi. Pred
dovolenou pak vénovala stovce nejaktivnéjsich uzivateld cestovni pojisténi za
polovi¢ni cenu.

Aplikace Aktivné a zdravé vdé&i CPP za finan¢ni podporu, diky které bylo
mozné projekt realizovat. Vice nez 200 vitézd ve 4 kolech soutéze ziskalo
zajimavé ceny od Svihadla s pocitadlem az po chytré hodinky Garmin, Ci
relaxacni vikend na horach.

A jak hodnotili sami uzivatelé, co jim aplikace
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Zde par stripka:

e lvana: ,Super apka, ktera mé konecné primeéla k lepSimu zivotnimu stylu.
Doufam, Ze to tak zlstane.”

e Lucie: ,Myslela jsem, ze to bude nuda, ale nakonec jsem byla prekvapena,
jak jsem se do vyzev dala. Moc me to bavilo. Vic takovych aplikaci.”

* Jan: ,,Dobré napady, obzvlasté pokud jde o zpestreni jidelnicku. Ale taky
nezapomenout na pravidelné cviceni Ci dokonce lenoseni.”

* Petra: ,Super aplikace, ve které se Clovék dozvi zajimavé informace, a

jesté ho donuti zamyslet se nad svym zivotnim stylem a udélat néco pro
jeho zlepseni.”



e Misa: ,Skvéla aplikace. Malymi kroky k velkym zménam. Vyzvy z oblasti
vyzivy maji i tematicky zaméreny clanek. Brala bych i néjaké vyzvy na

rozestup brisnich svall po porodu.”

VIENNA INSURANCE GROUP

Generadlni partner projektu:

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



