Poruchy prijmu potravy
nemiji ani muze. Jak
muzZeme pomoci?
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Touha po Stihlém a dokonalém téle se netyka jen Zenského pohlavi. | muzi
chtéji vypadat dobre a je i na né vyvijeny medidlni a socialni tlak. Poruchy
prijmu potravy se proto nevyhybaji ani muzim a mladym chlapcim, jejich
pocCet se dokonce neustale zvySuje. Muzi daleko méné vyhledavaji odbornou
pomoc, protoze se o téchto svych problémech Casto stydi mluvit a povazuji je
za ,zzenstélé”. Chybi také dostatek informovanosti ve Skolstvi a zdravotnictvi,
aby mohli byt v€as diagnostikovani a IéCeni.
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Poruchy prijmu potravy (PPP) se fadi mezi nejzavaznéjSich psychicka
onemocneéni. Patfi sem mentdlni anorexie, mentalni bulimie a patogenni
prejidani. Priznaky jednotlivych PPP jsou stejné u zen i muzd.

« Uvadi se, ze muzskych pacientll s mentaini anorexii je 5-10 %, 10-15 % s



mentalni bulimii a az 25-40 % muz{ trpici zachvatovitym prejidanim.

Jednotlivé PPP se od sebe lisi svymi pfiznaky, ale vSechny maji spoleCny strach
z tloustky, nespokojenost s viastnim télem a nadmérné zabyvani se
jidlem a svou postavou.

Na jedné strane je anorexie, ktera se projevuje striktnim dietnim rezimem,
touhou po vyhublosti a udrzovani si velmi nizké vahy, na druhé strané je
zachvatovité prejidani, které se projevuje nekontrolovatelnymi zachvaty
prejidani, neschopnosti se u jidla ovlddnout. Nékde mezi tim stoji bulimie,
ktera se projevuje jak anorektickym dietnim chovanim, tak prejidacimi
epizodami s naslednym zvracenim Ci uzivanim projimadel.

Mezitim je jesté také celd rada rlznych atypickych poruch prijmu potravy, které
nesplnuji oficialni diagnosticka kritéria PPP, na prvni pohled nejsou natolik
napadna, ale jsou stejné zavazna a zdravi ohrozujici. Jednotlivé PPP se mezi
sebou také mohou rdizné prolinat a prechazet jedna v druhou.

« Zakladem Uspésné lécby je v€asna diagnostika, porozumeéni pricinam
problému, které jsou u kazdého jiné a predevsim motivace a chut se
lécit.



Sportovcim hrozi daleko
vySsi riziko rozvoje PPP nez
ostatnim muzlm. Pricinou
muze byt celkovy tlak na
udrzovani si urcité vahy,
konstituce a vykonnosti.
Mezi sportovci je také daleko
Castéjsi zabyvani se
télesnymi proporcemi,
snizovani procenta télesného
tuku na minimum, experimentovani s rlznymi dietami, nadmérné trénovani a
uzivani doplnkd na hubnuti ¢i zvySovani svalové hmoty. Mezi sportovci se také
posledni dobou zvysuje vyskyt ,opaCné anorexie” a tou je touha po co
nejsvalnatéjsim téle. Tato porucha prijmu potravy se nazyva bigorexie.

Jaké jsou varovné signaly PPP?

« Vyrazny vahovy Ubytek ¢i naopak nardst hmotnosti.
e Strach z tloustnuti nebo ztraty kontroly nad jidlem.



* Neustalé premysleni o jidle a sledovani postavy (predevsim oblasti bricha
a stehen).

« Odmitani_spolecného jidla a preferovani jidla o samoté nebo potaji.

 Preference dietnich a nizkokalorickych potravin a velkého mnozstvi
zeleniny.

« Opakované mizeni vétsSiho mnozstvi jidla z lednice ¢i Spajzu.

« Striktni odmitani drive oblibenych jidel z ddvodu, Ze jsou moc kaloricka,
tucna, sladka, apod.

 Vyraznéjsi fyzicka aktivita (cviceni, posilovani, uklizeni, béhani, chozeni,
apod).

« Odchazeni na toaletu ¢i do koupelny ihned po jidle.

« Postupna ztrata zajmu o pratelé a konicky, jidlo a kontrola vahy jako
hlavni Zivotni napln.

« Oteklost ve tvarich ¢i neobvyklé odrfeniny na hrbetu ruky.

» Neobvyklé bolesti bficha, zazivaci potize, depresivni a Uzkostné nalady.

Jak si muzete pomoci?

Pokud se v popisu projevd PPP poznavate nebo poznavate nékoho blizkého, na
kom vam zalezi, tak co nejdrive vyhledejte odbornou psychologickou
pomoc a informace o moznostech léCby. LéCba PPP vyzaduje Casto komplexni
terapii podle zdvaznosti a stadia nemoci. Pri vyrazné a zivot ohrozujici podvaze
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je nutna hospitalizace a psychiatrickd 1écba, dale je vhodné zapojit i nutricni
terapii na Upravu jidelnicku.

PPP jsou vSak predevsim nemoci duse, a proto je nutna je hlavné psychologicka
|éCba nemoci za pomoci psychologa v individualni Ci skupinové psychoterapii. U
nezletilych pacientd je velmi Gc¢innd rodinna terapie. PPP se sice projevuji
patologickym chovanim v souvislosti s jidlem a postavou, ale za témito
problémy se mnohdy ukryvaji nevyresené vztahové a rodinné konflikty,
nezpracované traumatizujici udalosti, dlouhodoba psychicka zatéz a nizké
sebevédomi.

* Je proto dllezité 1é¢it nejen symptomy onemocnéni, ale hlavné jejich
priciny.
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