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Pred klistaty budte na
pozoru doma i na dovolené.
Jak se uchranit?
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Klistata infikovana virem klistové encefalitidy jsou podle odbornik{ jiz ve vSech
krajich Ceské republiky. Nevyhneme se jim ani ve méstech a na horach. Jak se
tedy pfipravit na pobyt venku?
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V Ceské republice

Pred desitkami let se kliStat bal malokdo - stacilo vytahnout a neresili jsme, ze
bychom mohli dostat ,néjakou” nemoc. Ted je vsechno jinak. Infikovana



klisStata, kterd mohou prenést kliStovou encefalitidu nebo lymeskou
borreliézu, se vyskytuji v celé Ceské republice.

,Pocet zasazenych lokalit se zvysuje. Jsou i v nékterych méstskych
parcich, v lesich, na loukdach, ale i na horach, tam, kde v
minulosti nebyvala. Na nova Uzemi je prenasi hlavné volné zijici zver
a ptaci,” rika docent MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., ¢len Evropské
pracovni skupiny pro kliStovou encefalitidu a predseda Koalice pro
podporu ockovani.

Nejvice Cechl pfitom v minulém roce onemocnélo kli$tovou encefalitidou
(onemocnéni prenasené klistaty, které mdze mit vazné néasledky vcetné obrny
koncetin, postizeni nervl nebo poruchy sluchu) v Jihoéeském kraji, na
Vysociné a v Jihomoravském kraji. Ani v ostatnich mistech republiky ale
nemUzeme byt zcela v klidu - vzdyt pocet nakazenych klistovou encefalitidou
byl v lonském roce nejvyssi za poslednich 7 let.

V zahranici

Ceskd republika v tom ale neni sama. K zemim, kde se klistata vyskytuji na
celém UGzemi, patfi i Slovensko, Rakousko, pobaltské zemé, Svycarsko



nebo Finsko. To ale neni vSe. | v dalSich evropskych zemich se vyskytuji
nakazend klistata, i kdyz jen nékde. Pozor si tedy musite davat i v Polsku,

Némecku, Madarsku, Italii nebo Svédsku.

Jak se chranit?

bolest, zvraceni, zmirnéni otoku mozku apod.

KliStovou encefalitidu neni
mozné |écCit antibiotiky,
protoze na rozdil od lymeské
borrelidzy (onemocnéni téz
prenasené klistaty, na které
jsou ale antibiotika diky jeho
bakteridlnimu plvodu
uc¢inna) je to virové
onemocnéni. LECit je mozné
pouze symptomy (horecka,

). O to dulezitéjsi je vyuzit proti

klisStové encefalitidé moznosti o¢kovani. O¢kovani je vhodné po cely rok. Pokud
zatim ockovani nejste, vyuzit miZete tzv. zrychlené ockovaci schéma, kdy
se druha davka aplikuje jiz po 14 dnech po prvni. Ctrnact dni po druhé davce
pritom jiz budete vy i déti chranéni. A pokud ockovani jste, radéji se podivejte,

kdy je ¢as na preockovani (po 3 az 5 letech).



* Nezapominejte také na prevenci prisati klistéte. Volte svétlé obleceni,
na kterém je lezouci klisté jednodusSeji viditelné, dale uzavrené boty a
repelent. Vecer se, at jiz jste kdekoli, zkontrolujte.

Co delat, kdyz najdete prisate kliste?
Nepanikarit!

Kolem toho, jak spravné odstranit kliSté a co potom s nim, stale panuje mnoho
mytd.

« Zapomente na duseni olejem i krouceni, at jiz po, nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

« Pfed odstranovanim kliStéte okoli ranky vydezinfikujte a vytahujte jej
viklavym pohybem.

« Poté opét pouzijte dezinfekci.
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