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Ledviny byvaji Casto povazovany za organ, jehoz funkci je pouze vyluCovani
odpadnich latek metabolismu a zapomina se na jejich mnohé dalsi Ulohy.
Ledviny jsou napriklad nepostradatelné pro tvorbu erytropoetinu (jedna se o
hormon ovliviujici tvorbu Cervenych krvinek), ovlivAuji krevni tlak, stalost
vnitrniho prostredi, aktivuji vitamin D a zasahuji do celé rady metabolickych
procesd. Nemoci ledvin pak predstavuji velky zdsah do rovnovahy organismu,
vCetné nepfriznivého ovlivnéni nutri¢niho stavu.
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Dodrzovat pitny rezim nestaci

V prevenci i 1é¢bé onemocnéni ledvin sehravaji dllezitou Ulohu rezimova
opatreni. Jejich zlZeni na dodrzovani dostate¢ného pitného rezimu nestaci,



stézejni je sledovat a popripadé |écit vysoky krevni tlak a cukrovku, branit
opakovanym infekcim mocovych cest, dostatecné pit, cilené omezovat pfijem
soli a nezatézovat zbytecné ledviny nutnosti vylucovat toxiny a léky
(prikladem je naduzivani 1ékl proti bolesti).

 Pokud jiz dojde k onemocnéni ledvin, odvijeji se vyzivova doporuceni od
typu postizeni.

Nejvetsi procento poskozeni ledvin predstavuji chronickd onemocnéni
vznikajici predevsim v souvislosti s cukrovkou a vysokym krevnim tlakem.
Pfedpoklada se, Ze chronickym onemocnénim ledvin trpi pfiblizné 11 %
populace. Problém byva v tom, ze ledviny dlouho o svém poskozeni nedavaji
vedét a prvni klinické priznaky se objevuji teprve v dobé, kdy funkce ledvin
poklesly na 35-40 % puvodni funkce.

NutriCni opatreni jsou zamérena jednak na vlastni nemoc a zpomaleni progrese
onemocnéni a jednak na zabranéni vzniku pridruzenych komplikaci z klesajici
funkce ledvin. Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin jsou ohrozeni celou
radou komplikaci, které vychazeji ze snizujicich se funkci ledvin -
chudokrevnosti, celkovou podvyzivou, nedostatkem bilkovin,
vysokymi hladinami fosforu a drasliku atd.



Jak se stravovat pri potizich s ledvinami?

Strava obecné by méla byt
pestra, nedrazdiva a
rozdélena do nékolika
dennich davek.

Vzhledem k zadoucimu omezeni prijmu soli (zvySovani krevniho tlaku,
zadrzovani vody v téle) je tfeba myslet na dochucovani kofenim, bylinkami,
citronovou Stavou, susenou i Cerstvou zeleninou. Kofeni vybirat bez pfidavku
soli, hotova jidla nedosolovat.

Strava pfi onemocnéni ledvin byva zatizena mnoha omezenimi, je tedy
stézejni volit takovou Upravu a vybér potravin, které vyhovuji omezenim, ale
zaroven pacientovi v ramci moznosti chutnaji.



Energeticky pfijem ma zajistit vyrovnanou energetickou bilanci. Nizky
energeticky prijem, napr. v souvislosti s priliSnym vynechavanim sacharidl
nebo tukl a/nebo nedostatecny prijem plnohodnotnych bilkovin mdze vyustit v
protein-energetickou podvyzivu s celkoveé horsi prognézou onemocneéni.
Vzestup télesné hmotnosti neni také zadouci, zejména s ohledem na vztah
mezi nadvahou/obezitou a vysokym krevnim tlakem, cukrovkou a vysokymi
hladinami krevnich tukl a/nebo cholesterolu.

Prijem bilkovin a tuki

Ndzory na doporuceny prijem bilkovin se v prGbéhu let méni, dfive
doporucované vyrazné snizeni pfijmu bilkovin na 0,3 g/kg télesné
hmotnosti/den je jiz pfekonané. V soucasné dobée, kdy je bézné dostupna
dialyza, je tak razantni snizeni prijmu bilkovin spiSe rizikové. Pacienti jsou
ohrozeni predevsim proteinovou malnutrici, ktera je negativnim prognostickym
ukazatelem. Prijem bilkovin se odviji od stupné postizeni, resp. miry snizeni
funkce ledvin. Mirny pokles ledvinnych funkci zpravidla nevyzaduje zadné
vyznamné omezeni (pridmérny prijem bilkovin ¢ini 0,8 g/kg télesné
hmotnosti/den).

Tuky maiji hradit priblizné 30 % celkového energetického prijmu, s velkym
ddrazem na vybér vhodnych druht tukd.



« Omezuji se zejména nasycené mastné kyseliny (maslo, sadlo,
kokosovy, palmovy olej; potraviny obsahujici tyto mastné kyseliny - tuc¢né
maso, tucné syry, smetanové mlécné vyrobky, pIlnéné oplatky, susenky,
trvanlivé pecivo) a trans mastné kyseliny (potraviny obsahujici
CasteCné ztuzené tuky - oplatky, suSenky, instantni napoje, polevy,
nahrazky cokolady).

« Oproti tomu dobre plsobi pfevaha mono a vicenenasycenych
mastnych kyselin (rostlinné tuky a oleje, ryby).

V okamziku, kdy je nutné snizit prijem bilkovin, sledovat prijem sacharidl pfi
soucasné pritomném diabetu, se tuky stavaji dulezitym energetickym
zdrojem zajistujicim vyrovnanou energetickou bilanci.

A co pitny rezim?



MySlenka, ze ledviny
potrebuji ,prolévat” litry
tekutin, je mylna. Za
optimalni je povazovan
prijem tekutin do 2 l/den,
samozrfejmé s ohledem na
teplotu prostredi, vysi fyzické
aktivity a aktualni zdravotni
stav.

K celkovému prijmu tekutin prispivaji také polévky, piti mléka, zakysanych
mléénych napoju, vysoky obsah vody ma i ovoce, zelenina.

» V okamziku, kdy onemocnéni spé€je k ledvinnému selhani a zacinaji se
objevovat otoky, je doporuCovano omezit prijem tekutin na 500-1000 ml.

Vhodnymi napoji jsou Cistd voda, C¢aj, v omezeném mnozstvi slabé
mineralizované vody s celkovym obsahem rozpusténych latek v rozmezi
50-500 mg/I (Excelsior, Rajec, Dobra voda, Aquilla, Toma natura), v mensi mire
voda se sirupem, kava.
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Nevhodné napoje

Mezi nevhodné napoje patfi predevsSim colové napoje (obsahuji kyselinu
fosfore¢nou), slazené napoje (po vysoky obsah cukru), pfemira dZzusd nebo
zeleninovych stav (dlvodem je zejména vysoky obsah drasliku, u dzusl se
pridruzuje i zna¢né mnozstvi cukru; kdyz dzusy nebo zeleninové stavy, tak 100
%, nedoslazované a redéné v pomeéru 1:3 ve prospéch vody) a alkohol.
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