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Zdrava vyziva, bio potraviny, cviceni, to vSe je dnes velmi podporovano jako
cesta ke zdravi a Stihlé postavé. Zaroven vSak roste pocet téch, pro které je to
opacna cesta, do nemoci, zavislosti a poruch prijmu potravy.
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Kdyz touha prevladne nad zdravym rozumem

Nic se nema prehanét, a to ani v né¢em tak ,zdravém*, jako je zdravy zivotni
styl. Na vSem totiz mlze vzniknout zavislost a i kdyz na prvni pohled ¢lovék



nedéla nic Spatné, protoze preci ,jen“ zdrave ji a pravidelné cvici, tak se uvnitr
néj mdze odehravat zavazné psychické onemocnéni, které ve vysledku
zdravi i Zivot nici.

« Zajem o zdravy zivotni styl a touha po zdravém, stihlém téle je dnes velmi
maodni a naopak se varuje pred obezitou a nadvahou z nezdravého jidla a
nedostatku cviceni.

« Nékoho tato doporuc¢eni mohou motivovat, ale u nékoho to mdze
propuknout v druhy extrém - chorobny strach z tloustky a nezdravého
jidla, patologickou zavislost na cviCeni a jidle.

Kromé oficialnich poruch prfijmu potravy jako je mentdlni anorexie, mentalni
bulimie a patogenni prejidani se v posledni dobé stale castéji objevuji i nové
poruchy prijmu potravy, které nejsou tolik znamé, na prvni pohled tolik
zfejmé, ale Zivot a zdravi ohrozuji stejné.

Ortorexie



Jedna se o patologickou

AT o o N posedlost zdravou
el J “ \J)) vyzivou a zavislost na co
nejcCistsi strave, tedy

”;éx = stravé chemicky, prdmyslové

“ 5,” . ' a geneticky neupravené. Z

;/ / pocatku se tedy mdze ¢lovék

jen orientovat na zdravou

stravu a preferovat bio

potraviny, ale Casem se z
toho mize vyvinout az zavislost a tato porucha prijmu potravy. Z rectiny
,orthos" znamena spravny a ,orexis" chut. Ortorexie se mlze projevovat i jako
fanatické dodrzovani urcitého vyzivového sméru nebo diety jako je
makrobiotika, raw strava, vitarianstvi, apod.

« Nemocny zije v presvédceni, ze jen ten ,jeho” smér je ten spravny a
obsesivné dodrzuje vse, co dany smér povoluje Ci zakazuje.

« Casto také své okoli nuti, aby tomu také uvéfili a Fidili se podle mnohdy
striktnich pravidel daného vyzivového sméru.

Pro nemocné ortorexii je typicky strach z nezdravého, necistého nebo
zakazaného jidla, neustalé studovani informaci o jidle, jeho pfipravou a



slozenim, maji vycCitky po ,nezdravém jidle” a celkovou Uzkost ohledné jidla.
Cim vice o jidle studuji, tim se jejich Gzkosti a strach kolem jidla mdzZou
navySovat, protoze dnes najdeme témeér na vsem néco Spatného a ortorektik
pak neustale omezuje vice potravin, az skonci na Uplném minimu, coz uz
mUze zdravi vazné poskodit.

Rozdil anorexie a ortorexie je v tom, ze nemocnému anorexii jde predevsim o
kvantitu jidla s cilem byt co nejhubenéjSi a u ortorexie jde hlavné o kvalitu
jidla s cilem byt co nejzdraveéjsi. Pokud vSak ¢lovek nemocny ortorexii
zaCne zuzovat vybér potravin a v dlsledku snizi i celkové prijem, mlze tak
dochazet také k hubnuti, podvyzivenosti a ztraté ddlezitych zivin a mohou se
tak objevit metabolické, hormonalni a psychické potize az kolaps
organismu, stejné jako u anorexie.

Ortorexie se stejné jako anorexie |éCi predevsim psychoterapii a v pripadé
vaznéjsich nasledkl je nutna hospitalizace ¢i psychiatricka 1é¢ba farmaky.

Bigorexie

Bigorexie se projevuje zavislosti na posilovani, poruchou vnimani
vlastniho téla a posedlosti vlastnim vzhledem. Je nazyvana také jako
anorexie naruby, protoze nemocny si pfipada prilis hubeny, slaby, i kdyz ve



skutecCnosti tomu tak neni a snazi se byt co nejsvalnatéjsi.

Stejné jako u anorexie se bigorexie projevuje striktnim dietnim omezenim,
prehnanym cviCenim, socialni izolaci, kdy se ze cviCeni stane stfedobod Zivota
a vSe ostatni jde stranou. Aby nemocny mél co nejsvalnatéjsi postavu, tak
mnohdy travi hodiny denné posilovanim a uziva anabolické steroidy.
Casto neumi odpocivat a regenerovat a to zvysuje riziko Urazd a z dloudhobého
hlediska hrozi poSkozeni pohybového aparatu a organismu dlouhodobym
pretézovanim, nevyvazenou stravou a naduzivanim doplnkd stravy a steroidy.

« VétSinou to odnasi jeho psychika, traveni, jatra a ledviny.
* Bigorexie postihuje Castéji muze a nejvice ohrozeni jsou v oblasti sportu,
kde je kladen dlraz na velikost téla a vahu.

Drunkorexie



A ¥ Tato porucha se projevuje
\hladovém’m a striktnim
dietnim rezimem béhem

dne a vecer naduzivanim
alkoholu.

Jednd se vlastné o kombinaci poruchy prijmu potravy a zavislosti na alkoholu,
kdy nemocny, aby se mohl napit, musi hladovét, aby si udrzel Stihlou postavu,
protoze alkohol je vysoce kaloricky. Nemocny zaziva podobné stavy jako u
ostatnich poruch pfijmu potravy - Uzkosti kolem jidla, vycitky svédomi, kdyz
porusi sv{j ,plan“, nespokojenost s vlastnim vzhledem a postavou, deprese a
pak je alkohol ¢asto to jediné, co ho z toho mUze na chvili uvolnit a vytrhnout.

Tato porucha je €éasta u studentu. Kombinace hladovéni a naduzivani
alkoholu sebou prinasi radu zdravotnich nasledkd. Hlavni nebezpedi je v tom,
Ze na prazdny zaludek se alkohol vstfebava vyrazné rychleji a ucinek

Vav /s
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Lécba zavislosti na jidle a cviceni

Mam zkuSenosti, ze problémy s jidlem a cvicenim, které jsou pro poruchy
pfijmu potravy typické, byvaji mnohdy zastupné. Casto jsou na pozadi téchto
problémU pocity nespokojenosti, strachu ze selhani nebo také mize jit o
kompenzacni reakci na néjakou stresujici a zatézovou zivotni udalost.

Kdyz se Clovék trapi, tak kontrola jidla, hmotnosti, tvaru téla, pfijmu potravy je
¢asto to jediné, co mize ovlivnit a kde se mlze citit Uspésny. Proto je
psychologicka |écba téchto onemocnéni zcela zasadni, aby se uzdravily i
priciny a koreny nemoci, nejen jeji symptomy. Bohuzel mnoho nemocnych
radéji vyhledava sluzby vyZzivovych specialistl ¢i trenérl, ktefi je mohou
nevédomky jesté vice utvrdit v jejich nezdravém a sebeznicujicim chovani,
protoze netusi, ze se miize jednat o psychickou nemoc.

e Pokud tedy citite, ze se vam zdrava vyzZiva a cviCeni uz davno vymkla
nebo pravé vymyka kontrole, je to vazny problém, ktery nepodcenujte a
co nejdrive vyhledejte psychologickou pomoc psychologa nebo
psychoterapeuta.

« Cim dfive to za¢nete vy sami fesit, tim jsou vase $ance na vyléceni
priznivejsi.



Strachy, Uzkosti, neustale myslenky na jidlo a cviceni, nesnesitelnd samota a
vnitfni trdpeni nemusi hrat ve vasem Zzivoté hlavni roli, kdyz se rozhodnete
vylécit.
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