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Alergie na potraviny patfi mezi nejneprijemnéjsi. Celorocné jimi trpi lidé na
celém svété. Jaké ,dobritky” mohou vyvolat tézké alergické reakce? Na co si
dat pozor a jaké jsou priznaky?
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Potravinové alergie se celkem tézko predem odhaluji a zivot s nimi neni zrovna
jednoduchy. VétSinou se objevi rychle a neCekané. Pokud se jiz objevi pfiznaky
a je zfejma souvislost s potravinou - je bohuzel nutné se témto potravinam, ci
prisadam do budoucna vyhnout.



»,Musime pak neustdle sledovat obaly potravin a studovat jejich
slozeni. To samé ale plati i o kosmetickych pripravcich, ve kterych
mUze byt alergen pritomny,” uvadi MUDr. Lucie Novakova.

Na co si dat pozor a jaké jsou priznaky?

,Rada lidf si totiz viibec neuvédomuje, Ze néjaké pfiznaky mohou byt
alergického plvodu,” upozornuje odbornice.

Obecné plati, ze mezi ty nejCastéjsi patfi:

e paleni oci

» svédéni dlani

- svédéni jazyka

- vyrazka na raznych éastech téla
« ruzné silny astmaticky zachvat
s problémy s dechem

« kaslani ¢i kychani

* ryma

* prujem



Orechy, arasidy

Jednim z vyraznych alergent jsou napriklad orechy.

.Zajimaveé je, ze lidi trpicich alergii na ofechy je rok od roku vice.
Problémem je, Ze orechl je velké mnozstvi a je velmi
problematické zjistit, na jaky druh jsme alergicti. Alergologové
v tomto pripadé casto pacientdim doporucuji ochutnat co nejvice
druhl orechl, ne samozrejmé za jeden den, ale treba v pribéhu
mesice vzdy denné jeden druh a zjistit tak, ktery z nich alergickou
reakci vyvolava. Pokud tuto formu alergie nechate byt, mdze dojit k
velmi silné alergické reakci, kterd muze vyustit az v
anafylaktickému soku,” uvadi [ékarka.

Velmi silnou reakci mohou mit pacienti i na burské ofisky - arasidy. U téchto
pacientl se mlze projevit velmi silnd alergickd reakce a v radé pripadd se
objevuje i Zivot ohrozujici anafylakticky Sok.

,Tato alergie je bohuzel velmi c¢asto dozivotni. Jak uz bylo
naznac¢eno v Uvodu, stopy arasidd mdzeme najit v mnoha
potravinach, jako jsou napriklad rtzné sladkosti a susenky,” rika
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Novéakova.

Mléko

Alergi¢ti mlzeme byt i na
mléko - presné rfeCeno na
bilkovinu obsazenou v
kravském mléku. Znovu
plati vyse popsané pfiznaky
a pacient, ktery takovouto
alergii trpi, se bohuzel musi
vyhnout vsem mlécnym
vyrobk@m. Alternativou je
pro néj v tomto pripadé
napriklad tzv. rostlinné mléko.

Vejce
Lucie Novakova podotyka, ze alergie na vejce je u dospélych pomérné vzacna.

»Alergeny jsou bohuzel obsazeny v mnoha potravinach, jako je



napriklad zmrzlina, ale i zalivka na saléat, rGizné sladké dobroty a
samozrejmeé pomazanky. Tyto alergeny najdeme ale i v oCkovacich
latkach proti chripce,” fika Iékarka.

Ryby

Zajimavé je, ze alergic¢ti mlzeme byt pouze na jeden druhy ryb. Stejné jako
u korysu se jedna o velmi tézkou alergii, kterd je bohuzel celozivotni.

,Pozor i na to, co si davate v restauraci. Ryby jsou totiz ¢asto
pripravovany i skladovany spolu s jinymi potravinami, coz
mUze mit pro alergika fatalni nasledky. Napriklad i do krmiva pro
dribez je priddvana rybi moucka,” uvadi Novakova.

Korysi



Zajimavé je, Ze jednim z
nejéastéjsich alergenu u
dospélych jsou kor§/§i.-
Moiské plody jsou?
kazdodennim pokrmem
mnoha narodd. Takze lidé,
ktefi jsou na nich zavisli a
maji na né alergii, maji velky
problém. Bohuzel se jedna o
velmi tézkou alergii a
vétSinou byva celozivotni.

,Pozor, stopy korysd mdzete najit v rGznych ingrediencich pro
pripravu nejrdznéjsich pokrmd, jako jsou tfeba krabi tycinky, ale i
vitaminy ¢&i granule pro domaci zvifata. Céstecky z korysl se
napriklad v rybarnach Sifi i vzduchem," varuje lékarka.

PsSenice

Mezi nebezpeclné alergeny patfi i pSenice.



»TU najdeme v radeé potravin - v rohlicich, ale i v mackach, zmrzling,
téstovinach Ci v susenkach. Jeji stopy jsou ale i v toaletnich a
kosmetickych potrebach,” sdéluje doktorka.

Sodja

Alergi¢ti mGzeme ale byt i na lusténiny. Mezi ty zasadni patfi treba séja.
Problémem je, ze ji najdeme napriklad i v kojenecké vyzivé, ale treba i v
polévkach ci tésté na pizzu.

,S0ja je hojné vyuzivana v asijské kuchyni, takZze navstévé takto
specializovanych restauraci by se méli alergici jisté vyhnout." varuje Iékarka.

Rajcata
Velkou neplechu dokazou alergiklim zpUsobit i rajc¢ata.

»Potravinovou alergii mad u raj¢at na svédomi specificky antigen.
Problémy u tohoto i jinych druhl potravin mohou mit ale lidé, kteri
jsou haklivi na vybrané chemické latky - jako jsou rdzna
barviva, konzervacni prostredky ci potravinové prisady,”



doplnhuje Lucie Novakova.

Jahody

Jahody jsou sice oblibenym
ovocem, které je zdravé a
chutné, mize byt ale doslova &
i Zivotu nebezpecné.

,Plati zde stejné priznaky jako u ostatnich typl potravinovych alergii.
Velmi zfidka se mdze objevit jiz zminovany anafylakticky Sok.
Problémem je, ze béhem ného neni zasazeno jedno misto, ale
celé télo. Obvykle se zacne objevovat zhruba tficet minut po
kontaktu s alergenem. Kvili zGzeni cév mlze dojit k selhani krevniho
obéhu a dokonce k uduSeni. V takovém pripadé lékar aplikuje



pacientovi do Zily adrenalin, ktery zajistuje spravné fungovani
krevniho obéhu a brani zuzeni dychacich cest,” uzavira
odbornice.

Prechodna sezdnni alergie

Jak uz bylo v Uvodu zminéno, existuje i takzvana sezénni alergie. Pokud mate
napriklad alergii na pyl, mizete mit v tomto obdobi alergii tfeba na syrovou
mrkev. Naopak v zimnich mésicich ji tito pacienti mohou bez problém{ pojidat.
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