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Meningokokove infekce:
fakta a myty o nemoci, ktera

v/

nici lidskeé zivoty
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Invazivni meningokové infekce patfi mezi nejrychleji probihajici onemocnéni
infek¢niho plvodu. Zplsobuje je bakterie Neisseria meningitidis, ktera se
prenasi kapénkami tak jako ryma nebo chripka. NejcasteéjSim projevem této
nakazy je zanét mozkovych blan (meningitida), nebo otrava krve (sepse).
Dilsledky byvaji tragické - az 30% konci smrti nebo zdvaznymi trvalymi
nasledky, jako je ztrata sluchu, amputace koncetin, zjizveni klze, deprese,
epilepsie atd. Jak tuto nemoc poznat a jak se ji branit? Jaké pravdy a nepravdy
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FAKTA

« Celosvétové invazivni meningokokové infekce postihuji rocné kolem
500 tisic lidi.

« AZ 30% pacientl zemre, nebo ma trvalé nasledky a to i pres rychly zasah
lékard.

 Nejcastéjsi séroskupiny meningokoka, které se u nas vyskytuji, jsou B a C.
V loniském roce doslo také k onemocnénim zplsobenym séroskupinou W a
Y.

« V soucasné dobé jiz méme v CR k dispozici vakciny, které pokryvaiji
nejcastejsi skupiny bakterii meningokoka - jedny pokryvaji bakterie
séroskupiny A,C,W,Y a druhé séroskupiny B. OCkovani je nejucinnéjsi
formou prevence.

* Na zacatku pripomina onemocnéni béznou chripku - v prvnich 4 hodinach
se zpravidla projevuje bolesti hlavy, horeckou, nevolnostmi. Priblizné po 8
hodinach se dostavuji potize s dychanim, nasledné pak tuhnuti Sije, Ci
citlivost na svétlo. Priblizné po 16 hodindch mlze nastat delirium,
zmatenost a bezvédomi.

» Nejohrozenéjsimi skupinami jsou malé déti do 4 let a dospivajici a
mladi dospéli (15-24 let).

« Pojistovny na vakciny pfispivaji az do vyse 2500 K¢.
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« Ockovani proti meningokoku neni U¢inné, protoze pokryva jen nékteré
kmeny.

Meningokoky Ize rozdélit do trinacti séroskupin - pouze Sest z nich zplsobuje
Zivot ohrozujici onemocnéni - A, B, C, W, X, a Y. V poslednich letech jiz jsou i u
nas dostupné vakciny, které pokryvaji vétsinu téchto typu meningokoka a
jejich ucinnost je vysoka.

» Kdyz se pacient s meningokokovou infekci dostane vcas k |ékafi a ten

nasadi 1éCbu, vyvaruje se trvalych nasledkd.

Cim v&asnéjsi je Iékafskd pomoc, tim Iépe. Onemocnéni ale zpravidla postupuje
tak rychle, ze i pres vCasny zasah Iékare, mohou byt nasledky zavazné.



« Antibiotika mohou byt U¢inna coby prevence onemocnéni.

Lidé, kteri védi, ze byli vystaveni pfimému kontaktu s nemocnym invazivni
meningokokovou meningitidou, dostavaji kratkodobé antibiotika coby
prevenci propuknuti nemoci. Preventivni podavani antibiotik Ize vSak pouzit
pouze v téchto konkrétnich situacich. Jedinou skutecné Ucinnou prevenci je
ockovani.

» Meningokokova meningitida postihuje pfedevsim malé déti do 4 let.

Déti do Ctyr let patrFi k jedné z nejohrozenéjsich skupin. Druhou rizikovou
skupinou jsou mladi lidé ve véku od 15 do 24 let, a to predevsim vzhledem ke
svému socialnimu chovani, které usnadnuje pfenos nemoci - pobyt v
prelidnéném prostredi (koncerty, kluby), libani, koureni, souziti na kolejich,
cestovani a podobné. Ohrozeni jsou i lidé nad 60 let a cestovatelé do
oblasti s vysSim vyskytem onemocnéni.

 Nakazit se Ize jen od viditelné nemocného.

Neni tomu tak! Veliké riziko ndkazy predstavuji nosici, kteri maji bakterii v
sobé&, mohou ji Sifit, ale onemocnéni u nich nepropukne. V tomto ohledu
predstavuji nejvétsi zdroj infekce pro ostatni vékové skupiny mladi dospéli. Az
24 % z nich jsou nosici bakterie bez projevu priznaka.



« Meningokokovou infekci pozname podle charakteristické vyrazky, ktera ji
provazi.

Onemocnéni mohou, ale nemusi (!), provazet petechie (mnohocetné teCkovité
krvaceni do k@ze) ¢i skvrny na kGzi, které nezblednou ani tehdy, kdyZ na né
pritlacime. Test mlzeme provést pomoci néceho prilsvitného - napfriklad
sklenice. Presto nelze na tento test spoléhat a je dobré vyhledat Iékare
vzdy kdyz mame podezreni.
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