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Travici Ustroji je velmi rozsahly a slozity systém. Nemoc mlze zasdhnout
kteroukoli jeho ¢ast - od dutiny Ustni, pres zaludek, tenké a tlusté stfevo po
konecnik. Zasady dietoterapie jsou tak velmi rlznorodé v zavislosti na potizich.
Dnes se zamérime na potize pri onemocnéni refluxu, Zaludku a na vyzivova
doporuceni pri zaludeCnich vredech.
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Od banalit po autoimunitni zanety

Spektrum onemocnéni gastrointestinalniho traktu je velmi pestré. Od zcela
banalnich zalezitosti, jako je napfiklad nadymani, zacpa nebo treba jednodenni



nevolnost zplsobena dietni chybou - az po zavazné choroby, kam patri
predevsim chronické a autoimunitni zanéty a nadorova onemocnéni. Téma je
tak rozsahlé, ze se zamérime pouze na nejcastéjsi obtize a s nimi spojena
vyzivova doporuceni.

Jicen - potizeni refluxu

Mezi nejCastéjsi postizeni jicnu patfi bezesporu tzv. gastroezofageadlni
reflux, coz je zpétny navrat zaludecni Stavy ze zaludku do jicnu, popr. az do
dutiny Ustni ¢i do dychacich cest. Za normalnich okolnosti brani zpétnému toku
ZzaludecCniho obsahu svéra¢ mezi jicnem a zaludkem, ktery povoluje pfi
prichodu tekutin nebo jidla a nasledné se uzavira. Vzhledem k tomu, Ze se v
zaludku nachazi kyselina chlorovodikova, vede uvolnéni dolniho jicnového
svérace k opakovaném refluxu Zaludecniho obsahu s rizikem poskozeni
sliznic a zanétu jicnu.

« Fyziologicky se reflux vyskytuje u kojencl a téhotnych zen.

Hlavnimi projevy je jednak nepfijemny pocit vracejicich se Zaludecnich Stav,
dale horko v ustech, paleni zahy, nékdy pocit ciziho télesa v krku, u
malych déti zvraceni. Zavazné je, pokud zaludecni obsah zatéka i do
dychacich cest, kde mize dojit k jejich poleptani. Gatroezofagedini reflux mize



v v O

byt také jednim ze spoustécu astmatického zachvatu.

« Jak reflux resit?

U téhotnych Zen se
doporucuje spat ve zvysené
poloze, vyvarovat se na noc
tuénych a sladkych pokrm{ a
v pripadé potreby od 4.
meésice téhotenstvi zvolit
léCbu tzv. inhibitory
Pprotonove pumpy
. (Omeprazol).

U kojencd pomaha nepokladat dité po krmeni na zadicka, ale ulozit jej do
mirné zvysené polohy (v Ghlu priblizné 30stupnl). Prinosem je i opakované
pokladani na brisko v prlbéhu dne. Na doporuceni pediatra mdzete sahnout i
po prirodnich pripravcich na bazi vlakniny ze svatojanského chleba
umoznujicich zahusténi mléka a zmirnéni ublinkavani.

V lécebné vyzivé refluxni choroby je doporucovano:



« Omezit potraviny, které snizuji tonus dolniho jicnového svérace. V praxi to
znamena vyhybat se tu¢nym pokrmidm, ¢okoladé, alkoholu, citrusové a
rajCatové stave.

« Nepit kdvu a nekoufrit, coz pomdze snizit tvorbu kyseliny chlorovodikové.

« V pfipadé obezity pomuze redukce hmotnosti.

 Vhodné je jist Castéji mensi porce.

 Po jidle je zadouci si chvili sednout, rozhodné se nejit natahnout na
kanape.

* Posledni jidlo by mélo byt 3 hodiny pred spanim, nicméné neni zas
dobré chodit spat hladovy/a.

Zaludek - akutni nevolnost

Nékdy dokaze poradné potrapit nahle vznikla nevolnost (odborné rfe¢eno akutni
gastritida), ktera je zpravidla nasledkem bakterialni nebo virové infekce,
dietni chyby nebo nadmérné konzumace alkoholu. Projevem byva bolest
Zaludku, pocit na zvraceni nebo zvraceni, nechutenstuvi.
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Redeni obtiZi je snadné:

V pripadé akutnich obtizi je vhodna jednodenni hladovka - dllezité je vsak
dbat na prijem tekutin. Pfinosem mohou byt i tzv. rehydratacCni roztoky.

Od druhého dne Ize zarazovat suchary nebo starsi pecivo, pozdéji zeleninové
polévky, dusenou ryzi, suché brambory, bramborovou kasi (bez mléka a tuku),
varené libové maso a téstoviny.

Jestlize potize trvaji déle, objevi se i horeCka nebo je zvraceni Uporné, je nutné
vyhledat Iékarskou pomoc.



Vredova choroba zaludku a dvanacterniku

V podstaté se jednd o takové poskozeni sliznice, které neni pouze povrchové,
ale pronika i do hlubsich vrstev. Pri vzniku se uplathuje hlavné porusena
obranyschopnost zaludeéni sliznice a agresivni pisobeni zaludeéni
stavy. Lvi podil pfi jejich vzniku sehrava stres, infekce Helicobacter pylori,
chronické uzivani nesteroidnich antiflogistik (prikladem je aspirin, ibuprofen),
koureni a alkohol. Uvazuje se také o vlivu nadmérného prijmu soli, cukru a
nizké konzumace vlakniny. Prestoze hlavnim pilifem lécby je uzivani 1ékd,
znacCnou Ulohu sehravaiji i dietni a rezimova opatreni.

Zakladni vyzivova doporuceni

 Zafazovat malé porce jidla Casté;ji.

 Pfi akutnich obtizich vynechat kofenéna jidla a prepalované tuky. V
pripadé koreni je zajimavé, ze napriklad Cesnek, paprika nebo kfen zvysuji
tvorbu kyseliny chlorovodikové, oproti tomu chilli ma ucinky spise
ochranné.

« Nevhodné jsou velmi studené nebo naopak horké napoje.

* Pfinosné je vynechat napoje sycené kyslicnikem uhlic¢itym, kavu a alkohol.
U kavy a alkoholu se zrejmé uplatiuji i jiné slozky, nez pouze alkohol i
kofein. U kavy se uvazuje predevsim o vlivu latek vznikajicich pfi prazeni.



« Nesmirné dllezitd je podpora psychické i fyzické pohody, blahodarny
vliv je pripisovan i pravidelné fyzické aktivite.
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