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V letnich dnech je nezbytny prijem vétsiho mnozstvi tekutin. To ale
neznamena, ze byste méli vypit litry sycenych slazenych limonad nebo
mineralek. Nase ledviny kvdli tomu totiZ docela trpi. Vadi jim toho ale mnohem
vic.
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At uz se chystate do posilovny, na vylet, nebo si pfipravujete piti do prace,
rozhodné se vyhnéte perlivym napojlim. Taky se vam zda, ze vas osvézi
mnohem vic? Neni to ale pravda - zadny rozdil mezi nimi neni.

,Zejména piti slazenych sycenych napojd mdlze vést az k poskozeni



ledvin," uvadi prakticka Iékarka Lucie Novakova s tim, ze jejich
konzumace mimo jiné zvysuje krevni tlak. Lékarka pripomina, ze
sycené napoje zvysuji pritomnost bilkovin v moci. ,Praveé to je
jednim z hlavnich problém pro nase ledviny." Obsahuji ale i kyselinu,
kterd zpusobuje vznik takzvanych ledvinovych kamenu. ,U
limonad jsou pak problémem uméla sladidla a sodik,” doplnuje
Novakova.

Poskozeni ledvin je velice ¢asto nevratné a pacientdim muize zpUsobit trvalé
potize v kazdodennim zivote.

,Obecné pak plati, Ze dlouhodobé piti sycenych slazenych napojl
podporuje obezitu. Nahradni sladidla totiz nic¢i pFrirozenou
schopnost téla regulovat prijem kalorii a také podporuji chut
na sladké. Pro zeny i muze je nejvétsSim problémem, ze tuk ukladaji
v oblasti pasu. Podporuji tak riziko zvySeného cholesterolu aa také
zvysuji riziko vzniku cukrovky".



S masem to neprehanéjte

Onemocnéni ledvin
zpUsobuje i vyssi prijem soli
a bilkovin.

,Nemeéli bychom to tak prfehanét v soleni potravin a maso bychom
neméli konzumovat kazdy den - staci, kdyz si jej date treba tak
dvakrat, trikrat tydné a i tak zalezi na jeho upraveé,” popisuje
doktorka.

Nejlepsi je duSené maso. Aby si zachovalo veskeré télu prospésné latky, je
nejlepsi jej jist dusené - k tomu skvéle poslouzi rizné parni hrnce. Vyhybejte se
naopak smazenému a prilis , tlustému” masu, jako je napfriklad krkovice.
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Onemocnénim ledvin jsou podle Novakové nejvice ohrozeny napriklad lidé s
vysokym krevnim tlakem, jedinci trpici obezitou ¢i cukrovkou.

,Vétsi pravdépodobnost poskozeni ledvin se pak objevuje u jedincl
se srdeCnimi problémy. Komplikace se objevuji i u lidi, které trpi
onemocnénim jater,” rika lékarka.

Pozor na léky proti bolesti
Strasakem pro nase ledviny ";‘
mohou byt i nektere leky | =
proti bolesti. -4 =

,Problémem je, ze velké mnozstvi volné prodejnych 1éki ma razné
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nezadouci ucinky. Ty mohou nenavratné poskodit ledviny zcela
zdravym lidem a ublizit i tém, kteri se s ledvinami jiz I&¢i. Velkym
nebezpelim jsou zejména medikamenty, které obsahuji
paracetamol a kyselinu acetylsalicylovou - pozor byste si tak
meli dat na paralen i na ibuprofen,” uvadi Novakova.

Kyselinu acetylsalicylovou obsahuje i acylpyrin i ibuprofen.

,Tato kyselina snizuje pritok krve hluboko ve tkani ledvin.
Paracetamol také poskozuje ledviny, ale zatim presné nevime, jakym
mechanismem,” uvadi Iékarka a dodava, ze je vzdy nutné se poradit
o lécich, které chcete aplikovat, se svym lékarem. Ten vam poradi, co
je pravée pro vas to nejlepsi.

,Dllezité je Cist prFibalové letaky. Pokud je budete uzivat v
mensich davkach, nezadouci Ucinky se nemusi projevit. Pokud ale
budeme uzivat tfeba Sest az deset tablet denné, mohli bychom dojit
az do stadia omezeni funkce naSich ledvin. Jak uz bylo uvedeno, lidé,
ktefi maji snizenou funkci ledvin nebo maji problémy s jatry a se
srdcem, by takové léky méli Uplné vynechat. Nevyhodou také je, ze
pfiznaky onemocnéni ledvin se ihned neprojevi. MiZzeme je



zacit pocitovat klidné az po nékolika letech uzivani analgetik,*”
pfipomina doktorka.

Lékarka apeluje, ze je vzdy nutné si poradné precist pribalovy letdk a vzdy
dbat rad svého oSetrujiciho Iékare. V zadném pripadeé pak analgetika
nekombinujte, jejich UCinky se totiz mohou navzajem ovlivhovat.
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