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Ruze nejen voni, ale i
chutna. Hoji telo i dusi
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Vyuzijte silu rlizi a nézné aroma k péci o sebe. Rlze je mezi kvétinami skutecné
krdlovnou s nesmirnym plvabem, erotickym ndbojem, ale i 1é¢ebnou silou. To
vSechno mlzeme vyuzit ve svlj prospéch, kdyz ji dovolime, aby své ucinky
predala nasemu télu a psychice. Zpestrfime si s ni i jidelnicek.
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Jediné, co potfebujeme, je dostateéné mnozstvi jejich okvétnich listku. Z
rizovych platkd Ize pripravit, sirup, zelé, rosol, dZzem. Macerovanim ted v lété
ziskdme osvézujici ruzovou vodu k piti. V [été z Cerstvych a v zimé z
nasusenych si mizeme délat ¢aj nebo je pridat do ¢ajovych smési. Jednoduse si



vyrobit blahodarnou péci o plet.
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Zadna nas neotravi

Lamat si hlavu s tim, jakou

rtzi vybrat, je v celku
- zbytecné. Lécivé jsou
okvétni platky kazdé a
.}1 R .‘,. = zadnou se neotravite.
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Tmavocervené jen obsahuji mnozstvi flavonoidl, vonnych silic, voskl a
trislovin. Bilé v sobé zase maiji vice hojivych slizovych latek. Nékdo mlze volit
jen podle oblibené viné.

Ruze stolista je svidné sladkd, se zelenymi podtdny a s orientalnim
nadechem hrebicku. Velmi oblibena je i damasska.



Hoji dusi

= RUZe ma pro nase télo blahodarné Gcinky.

» Harmonizuje cinnost srdce, zlepSuje krevni obéh.

» Pfinese nam Uulevu pfi vyCerpani, sklicenosti, emocionalni vyprahlosti,
Uzkostech a depresich.

= Uvolnuje napéti a pomaha pri nespavosti.

Léci telo

= Reguluje také Cinnost jater a zlucniku,

» Odstranuje nevolnost a tisi jeho zanét.

= Ulevuje pri zaludeCnich viedech a onemocnéni ledvin.
» Pomaha rovnéz pfi bolestech hlavy.

Vyborné chutna



Jak s rGzi v kuchyni nalozit?

: ‘-. Fantazii se v podstaté meze
w nNekladou. Jen poCitejte s tim,
Zze nékdo ma rlzové aroma
= e spojené spise s k'osmetiklou,
¢! a tak experimentujte

v
%opatrné.
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Nemusi chutnat kazdému. R{zi je vhodné kombinovat napriklad s citrusy,
hrebickem, skorici a dalSim orientalnim korenim.

LVyuziti okvétnich listkl razi v gastronomii je ukazkovym prikladem
toho, Ze jime i o¢ima. Par okvétnich listkd na ovocném dortu nebo
ovocném salaté povysi i vcelku obycejny pokrm na pokrm
hodny krale. Své udéla i krasné prostreny stil s ¢istym ubrusem,
péknym nadobim a okvétnimi listky rdzi coby ozdoba stolu. To jsou
okamziky, které podtrhuji slavnostni atmosféru a vytvari vzpominky,
na které se nezapominda. Vénujte Cas servirovani pokrm0 i
estetickému stolovani, oboje patfi z rozvijeni tolik dlezité nutri¢ni
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gramotnosti,” fika dietolozka Karolina Hlavata.

Vyzkousejte

« Ruzovy sirup - Staci rGzové platky den macerovat ve studené vodé,
precedit, vyzdimat a dale pak postupovat jako pfi vyrobé klasického
sirupu. Misto cukru pouzijte radéji med.

« Ruzovy ¢€aj - Hrst Cerstvych nebo vrchovatou IZicku podrcenych
okvétnich listkd zalijte vrouci vodou a louhujte ¢tvrt hodiny. Kombinovat
muUzeme rizi také napriklad s kvétem meésicku a listy medunky.

« Rlizova voda - Cerstvé platky dejte do dZbanu se studenou vodou a
nechte alespon hodinu, radéji déle, louhovat. Ziskate prijemny osvézujici
napo;j.

« Maso na ruzich - Pokud mate radi exotické chuté, pak mizete vyzkouset
i maso na rlzich, napriklad baby kuratko nebo krepelku. Vhodné je
pripravovat spolecné s pomeranci a citrény, eventualné zazvorem.
Dokorenit mlzete lehce hrebickem a skofici.



Péstujte si krasnou plet

RUzZe je vybornym pomocnikem, chceme-li stale vypadat mladé a byt bez
vrasek. Ma omlazujici u€inky na pokozku.

 Nemusite shanét drahé krémy, staci okveétni listky nechat dva dny
zaschnout, naplnit jimi sklenicku a zalit tak, aby byly vSechny ponorené,
panenskym za studena lisovanym olejem.

Idealni je napfiklad mandlovy nebo merunkovy, Ize je smichat nebo pridat
olej Sipkovy. Poté, co nechame platky v oleji alespon tfi tydny macerovat na
slunic¢ku, olej prefiltrujeme do cisté skleni¢cky a mdzeme jim potirat celé télo
vCetné obliceje. Uchovavejte ho v temnu a chladu.
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