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Tenké strevo sehrava kliCovou Ulohu v procesu traveni a vstfebavani zivin. Je
také dllezitym imunitnim orgdnem. PoSkozeni kterékoli jeho ¢asti mlze vést k
zavaznym porucham vyzivy. Jednim z takovych onemocnéni je Crohnova
choroba nebo celiakie. Jednou z nejcastéjSich pri¢in navstév u |Iékare
gastroenterologa je vSak syndrom drazdivého tracCniku.
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Co je to syndrom drazdivého tracniku?

Syndrom drazdivého tracniku je fazen mezi funkéni poruchy traviciho traktu s
pomérné hojnym vyskytem. Udava se, Ze postihuje kolem 15 % zen a 10 %



muzd. Pri¢ina vzniku neni presné zndma, Ivi podil mé vsak stres, nedostatek
nebo nepravidelnost ve spankovém rezimu a nevhodné vyzivové
zvyklosti.

Projevy syndromu mohou byt velmi pestré, v podstaté se vSak rozlisuji podle
prevladajicich priznakd 3 zakladni formy.

o Prajmovita forma:

Prijmy byvaji ¢asto bolestivé, mnohdy se objevuji kratce po jidle a méa po
vyprazdnéni dochazi k Ulevé a utiseni bolesti.

o Zacpovita forma:

Projevem je obtizné a nepravidelné vyprazdnovani. Castd byvéa bolest bficha,
pocit nadmuti, plynatost a nutkani na stolici bez Ulevy. Pravidlem je pfimés
hlenu ve stolici, ktera byva tuha a bobkovita.

- Smisena forma:

Je charakterizovana predevsim brisnim diskomfortem, nadymanim a plynatosti.
Stolice sice byva denné, ale strida se obdobi prijmU a obdobi zacpy.



Lécba je zdlouhava - jaké jsou moznosti?

Lécba byva zdlouhava a
obtizna, zdkladem je vzdy
uprava zivotniho stylu
zahrnujici pravidelné cviceni,
zmenu stravovacich
zvyklosti, péci o psychickou
pohodu a relaxaci. Znacna
pozornost se zameéruje na
Upravu mikrobioty za vyuziti
probiotik a prebiotik.
Nezastupitelné misto v 1éCbé ma psychoterapie.

= Z pohledu vyzivy je kladen dlraz na pravidelnost, snizeny pfijem
tuku, dostateény prFijem vlakniny a omezeni nebo dodasné
vyrazeni potravin s nadymavym ucinkem nebo obecné potravin, které
individualné zhorsuji potize.

= Doporucovano je omezeni potravin obsahujicich fermentovatelné oligo-,
di-a monosacharidy a polyoly (FODMAPSs). Patfi sem potraviny bohaté na
fruktdzu, laktozu, oligosacharidy a polyoly.

» Dlraz je kladen na Setrnou tepelnou Upravu s vylou¢enim smazeni a
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grilovani, pravidelny a dostacujici pitny rezim s omezenim alkoholu,
sycenych napojl a napojd obsahujicich kofein.

Co je Crohnova choroba



Crohnova choroba patfi do
skupiny idiopatickych
strevnich zanétd vznikajicich
na autoimunitnim podkladé.
Podstatou onemocnéni je
chybné nasmeérovani
imunity namirené proti
fyziologické mikrobioté.
To vede ke zvySenému
uvolinovani latek
poskozujicich tkané, takze se
ve vysledku rozviji chronicky
zanét.
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o Pricina vzniku Crohnovy choroby neni presné znama, vedle jiného se
predpokladd i vliv nadmérného prijmu jednoduchych cukrd, vyrobkl z bilé
mouky a celkové nizky prijem potravin bohatych na vlakninu.

> DalSim ,podezrelym” nutricnim faktorem je vyssi spotreba ztuzenych
tuku, které byvaji i zdrojem trans nenasycenych mastnych kyselin. Trans
mastné kyseliny kromé jiného totiz zvysuji i riziko autoimunitnich
onemocnéni.

Pro Crohnovu chorobu je typické stridani obdobi klidu a obdobi relapsu, tedy
situace, kdy o sobé nemoc dava neprijemné veédeét. Ve fazi klidu neni vylozené
nutné vyloucit ze stravy nékterou ze skupin potravin, zejména pokud
nevyvolavaji potize.

o Pfesto u pacientd s chronickymi strevnimi zanéty byva casta
nesnasenlivost nékterych potravin, predevSim psSenice, mléka a
mléénych vyrobku, drozdi, kukufice, rajéat, bananu a vajec.

Vyziva muze vyrazné pomoci
VyZiva obecné ma vsak v 1é¢bé velky vliv uz z toho dlvodu, Ze pacienti s

Crohnovou chorobou trpivaji fadou nutri¢nich deficitl, coz negativné ovliviuje
jak prdbéh nemoci, tak psychicky stav nemocného.



Mezi obecna nutricni opatreni pri Crohnové chorobé patri:

= zajisténi dostatecného prijmu plnohodnotnych bilkovin

» suplementace vitaminem D, zejména v zimnich mésicich

= dostatecny prijem kyseliny y-linolenové (obsazena v pupalkovém oleji),
nizsi nabidka kyseliny linolové ze skupiny n-6 mastnych kyselin

= dostatecny prijem kyseliny eikosapentaenové ze skupiny n-3 mastnych
kyselin (zdrojem jsou predevsim ryby)

= urCity terapeuticky efekt ukazuje strava chuda na cukry a bohata na
viakninu
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