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Jsou nebezpecné. Rozviji pomalu a nenapadné a je Casto tézké je odlisit od
“normalnich” jidelnich zvyklosti jako je snaha o Stihlou postavu, drzeni diet,
dodrzovani zasad zdravé vyzivy Ci vykonové sportovani. Vzajemné se prolinaji
a pfechazeji jedna v druhou. Co je jiz porucha? Ceho si véimat? Jak si, nebo
druhym pomoci?
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 Poruchy pfijmu potravy jsou charakterizovany patologickym jidelnim
chovani a vnimanim vlastniho téla s mnoha dalsimi télesnymi,
psychologickymi a socialnimi potizemi.

« Mezi zakladni formy poruch prijmu potravy (dale jen PPP) patfi mentalni



anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité (nutkavé) prejidani.

Vedle téchto hlavnich poruch existuji i atypické formy, které nespliuji veskera
diagnosticka kritéria pro PPP, ale jsou stejné nebezpecné. Jednotlivé poruchy se
mohou vzajemné prolinat ¢i pfechazet jedna v druhou. Casto pfechazi
anorexie do bulimie a prejidani a naopak. Skupina nemocnych s PPP je tedy
velmi rlznoroda a stejné tak i projevy a prlibéh onemocnéni.

Jak takova porucha vypada?

Hmotnost neni jednozna¢nym ukazatelem PPP, protoze se mUze objevovat jak
extrémni podvaha, normalni hmotnost, tak i obezita. Je velmi dllezité a
zaroven obtizné odliSit neobvyklé stravovaci chovani od pocinajici formy PPP.

U poruch pfijmu potravy se vytraci normalni vztah k jidlu a vlastnimu télu,
coz neni v dnesni dobé nic neobvyklého.

Diety jsou mnohdy zaménovany za normalni stravovaci rezim, posedlost stihlou
postavou, zdravou vyZivou Ci cvicenim je Casta a prejidani je vnimano spiSe
jako slabost vile, nikoli jako dusevni nemoc. Mnoho divek a Zen (i chlapcl a
muzl) se potykd s nespokojenosti s vlastnim télem a stridanim obdobi diet
a prejidani.



 Hranice jeSté normalniho chovani a jiz patologického je velmi tenka a
tézko rozpoznatelna.

~

Ceho si vsimat a na co si dat pozor?

Uvadim varovné projevy
pocCinajicich poruch pfijmu
potravy, kterych si u sebe
" nebo u svych blizkych
- mUzete vSimnout, ale méjte
na paméti, Ze je zapotrebi
vzdy vice faktoru, aby
Clovék onemocnél PPP a zZe
toto nenahrazuje odborné
__ vySetreni.

Diagnostiku a Iécbu PPP vzdy nechte na odbornikovi. Je nutné vyloucit
pritomnost i jinych somatickych a dusevnich poruch.

PPP jsou velmi nebezpecna, komplikovana a zivot ohrozujici onemocnéni,
jejichz progndza se zlepSuje ¢asnéjSim nastupem k |é¢bé a podplrnym
socialnim zazemim.



« Vlyrazny vahovy Ubytek ¢i naopak nartist hmotnosti.

« Strach z narlstu vahy ¢i ztraty kontroly nad jidlem.

« Odmitani_spolecného jidla (ji radéji o samoté Ci potaji) nebo odmitani drive
oblibenych jidel z ddvodu, Ze jsou moc kaloricka, tu¢nd, sladka, apod.

 Preference dietnich, nizkokalorickych a light potravin a velkého
mnozstvi zeleniny.

 Vynechavani hlavnich jidel nebo zména tempa u jidla (krajeni jidla na malé
kousky, dlouhé prezvykovani nebo naopak hlitani).

 Mizeni vetsiho mnozstvi jidla z lednice ¢i Spajzu.

e ZvySena konzumace nekalorickych tekutin (vody, zero a light napoje)
nebo naopak vyrazné omezeni prijmu tekutin.

« VVyraznéjsi aktivita (cviCeni, uCeni, uklizeni, béhani).

« Konfliktni situace a hadky pfi zminéni problému s jidlem, odmitani
|ékarského vysSetreni a odborné pomoci.

» Odchazeni na toaletu Ci do koupelny ihned po jidle.

 VVyrazny zajem o jidlo (sbirani receptd, vareni pro druhé, nakupovani,
neustalé mluveni o jidle).

« Postupna ztrata zajmu o pratelé a konicky, jidlo a kontrola vahy jako
hlavni napln dne a stfedobod Zivota.

» Oteklost ve tvafich, zapach z st Ci neobvyklé odfeniny na hrbetu ruky.

* Smlouvani o velikosti porce jidla, vybéru potravin ¢i hmotnosti a také
potfeba mit co nejmensi porci u stolu (srovnavani porci s druhymi).
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« Schovavani ¢i hromadéni jidla v pokoji, neobvyklé mnozstvi oball od jidla.

» Poruchy menstruace ci jeji vymizeni (pozor, pfi uzivani antikoncepce
je mozna menstruace i pri nizké vaze).

 VVyraznéjsi zaujeti postavou (neustalé sledovani téla, pfedevsim oblast
bficha a stehen).

« Neobvyklé bolesti bricha, zazivaci potize, depresivni nalady i
precitlivélost.

« ZvySend emocni zavrenost - nechce si povidat, zaléza si do svého
pokoje, nejevi znamky zajmu o kontakt s Vami jako drive (pozor u
pubertalnich déti je to bézné, nemusi jit hned o PPP).

« Vypadavani vlast, sucha pokozka, stiznosti na neustély chlad a potrebu se
halit do volného obleceni a nékolika vrstev.
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