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Genetika urcéuje nachylnost
k obezite. Je jedno, co jime?
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Je prokazano, ze onemocnéni obezitou ma silnou vazbu na deédicnost. Vyzkumy
ukazuji, Ze télesna hmotnost a jeji zmény jsou ze 40-70 % ovlivnény geneticky.
Genetika ovliviuje i rozlozeni tuku v téle, a to az z 55 %. Dédicnost se
uplatnuje rdznymi zplsoby. Rozdilnou schopnosti spalovat zakladni Ziviny,
velikosti klidového energetického vydeje nebo jidelnimi preferencemi.
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250 genu souvisi s rozvojem obezity

Vétsina pripadl obezity je tzv. polygennich, coz znamena, zZe pfi jejim vzniku se
uplatfiuje vice genll spole¢né s vlivem prostfedi. Clovék, ktery je nositelem
nékterych z téchto gend, snaze podléha sou¢asnému obezigennimu prostredi
(to znamena, ze dnesni doba nahrava vzniku obezity snadnou dostupnosti



potravy, nevhodnou skladbou jidla a také nizkou pohybovou aktivitou) a je tedy
i nachylnéjsi k rozvoji obezity.

« Dédi se vSak také rodinné zvyklosti, tedy napf. vybér a mnozstvi
konzumované stravy, sklon k pohybu apod.

Dédi¢nost se také podili na tom, jak snadné Ci naopak obtizné je pro nas
zhubnout a nasledné hmotnostni Ubytky udrzet. Podil genetiky se znacné
uplatnuje i v pripadé rozlozeni tuku. Vliv genetickych faktord na vznik
obezity byl zretelné prokdzan ve studiich na jednovajecnych dvojcatech.
Potvrzenim silného vlivu genetické slozky bylo zjisténi, ze i kdyz kazdé
z dvojcat Zilo v jiném prostredi, jejich hmotnost byla podobna.

Soucasné vedecké metody umi odhalit i vzacné geneticky podminéné formy
obezity.

« Existuje priblizné 20 syndromu vazanych s obezitou, z nichz
nejznamé;jsi je Prader-Williho syndrom a Bardet-Biedllv syndrom.

+ U téchto onemocnéni je obezita jednim z projevd, spolu s ni se objevuje
mentalni retardace, mnohdy maly vzrlst a rada dalSich vyvojovych vad.

Do skupiny geneticky podminénych obezit se radi i tzv. monogenni formy
obezity, kdy mutace jednoho genu vede k nartstu télesné hmotnosti jiz



od Casného détstvi. Nejcastéjsi monogenni formou obezity je mutace genu pro
MC4R (melanokortinovy receptor 4. typu).

Pred nékolika lety odbornici i laicka verejnost jasali nad novinkou, kterou se
stal nové rozpoznany geneticky rizikovy faktor pro obezitu - gen pro FTO (fat
mass and obesity associated protein). Pres veskeré nadéje je to vSak jen
stfipek v mofi neznama.

Dédicna nachylnost k obezité?

Vliv genetickych faktord je sice velmi silny, ale ve vétsSiné pripadl se dédi
pouze urcita , nachylnost” ke vzniku obezity. V poslednich letech je stale
vétsi dlraz kladen na vyznam nutri¢niho programovani. To znamena, Ze ¢asna
vyziva programuje riziko obezity a s ni souvisejicich chorob, zejména diabetu 2.
typu, hypertenze a kardiovaskularnich chorob.

* Pro zdravi a nemoc v zZivoté jedince je klicovych nékolik okamzik( -
hmotnost matky a vyse hmotnostnich pfirustka v téhotenstuvi,
kojeni a nasledna vyziva do 2 let véku ditéte.
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Z hlediska télesné hmotnosti
a charakteru vyZivy
v téhotenstvi je na Skodu jak
podvyziva matky spojena
s nizkym prfivodem zivin
plodu, tak situace opacna.

FetadIni nadvyziva v souvislosti s obezitou matky, nadmeérnymi hmotnostnimi
prirlstky v téhotenstvi a téhotenskou cukrovkou zplsobuje trvalé tkanové,
endokrinologické i metabolické zmény plodu. Vysledkem je zvysené riziko
obezity u ditéte. Na zdvaznost situace poukazuji i vysledky studii, z nichz
vyplyva, ze pokud je plod vystaven nadmérnému privodu energie béhem
nitrodélozniho vyvoje, je to vyznamnéjsi rizikovy faktor, nez geneticka
predispozice Ci stejny zivotni styl matky a ditéte.

Opakované byl prokazan ve vztahu k prevenci obezity ochranny vliv kojeni.
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slozeni téla, coz je dano predevsSim nizsim prfijmem energie a nizsim



obsahem bilkovin v materském mléce.

Genetika a budoucnost

Genetické studie maji stale vétsi vyznam. Prikladem je odhalovani novych
signalizacnich drah, které ovliviuji energetickou rovnovahu. Znalost téchto
cest pomuUze vyvijet nové léky. Je také mozné, Ze rozpoznani béznych
genetickych variant, které predisponuji k obezité rliznymi mechanismy, umozni
jejich nositele identifikovat a nastavit jim na miru dietu, cvicebni program
nebo farmakoterapii. Kazdopadné se jesté jedna o hudbu budoucnosti,
jelikoz jak jiz bylo zminéno, obezita je podminéna multifaktorialné, a tedy i
individualni riziko se stanovuje velmi obtizne.
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