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Jediny uder srdce muze
zmenit cely zivot. Jenom
diabetikum?
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zivot.-Jenom-diabetikum_s10012x19474.html

V roce 2018 zemrelo 46 % diabetik( na nemoci souvisejici se srdcem a cévami.
Nadéji jsou nové léky, u nichz byla studiemi prokdzana kardio protektivita.
Snizeni rizika srde¢né-cévnich onemocnéni souvisi také se snizenim hmotnosti
béhem lécby. Nadvahou nebo obezitou trpi 9 z 10 diabetikd 2. typu.
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Vysledky prizkumu v CR jsou hrozné

Dle mezinarodniho prlizkumu Taking Diabetes to Heart

* 66 % Ceskych diabetikd ma jiz nékolik rizikovych faktord srde¢né-cévnich



onemocnéni nebo dokonce infarkt ¢i mrtvici prodélalo.

25 % si mysli, Ze se jich nebezpeci srdecné-cévnich onemocnéni netyka
nebo o nich ani nevi.

« 20 % dotazanych nikdy téma srdecné-cévnich onemocnéni s diabetologem
neresilo.

 Pouze 33 % se dozvédélo o riziku srde¢né-cévnich onemocnéni hned pfi
diagnostice onemocnéni.

Kazdy 2. diabetik umira na srdce

Pravé nadvaha, vyssi hladina cholesterolu a vysoky krevni tlak, kterymi vétSina
diabetikl 2. typu trpi, ve spojeni s cukrovkou vyznamné pFispivaji ke vzniku
mrtvice, ischemické choroby srdecni i celkové umrtnosti.

| proto dvé nejvyznamnéjsi odborné spolecnosti zabyvajici se
diabetem, Evropska asociace pro studium diabetu (EASD) a Americka
diabetologickd asociace (ADA), navrhly, aby léky zalozené na plsobeni
GLP-1 byly injekcnimi Iéky prvni volby u diabetu 2. typu.

Data z roku 2018 ukéazala, Ze pocet lé€éenych diabetiku prekrocil milion.
Na rozdil od ostatnich je pravé tato skupina vice ohrozena nemocemi srdce a
cév - infarkt prodélaji 3x Castéji a mrtvici dokonce 4x Castéji, nez ostatni. Z dat
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vyplyva, ze tfetina diabetiku 2. typu ma zaroven srdeéné-cévni
onemocnéni. Neni proto divu, ze na né umira kazdy druhy z nich.

GLP-1 prodluzuje zivot. Pojistovny rozhoduiji,
komu ano a komu ne
| Nutnost chranit vice srdce

diabetikd si uvédomuji i
lékafi.

.Z pohledu komplexniho ovlivnéni nejen kompenzace diabetu, ale
také poklesu hmotnosti, krevniho tlaku a hladin lipidl v kombinaci se
snizenim rizika kardiovaskularnich komplikaci by bylo ¢asné nasazeni
|éCby zalozené na ucincich GLP-1 velmi vhodné. Brani mu ovsem



néktera omezeni ze strany pojistoven, kterd predpis této [écby u
rady pacientld omezuji, pripadné ji vibec neumoznuji,” rika
diabetolog prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. z prazského IKEM,

Vyhodou moderni 1é¢by GLP-1 je komplexnéjsi plsobeni, které zahrnuje nejen
Upravu hladiny glykémie. Ta je brana jako samozrejmost. Diky snizeni rizika
infarktu ¢i mrtvice a snizeni hmotnosti, ktera Casto diabetiky velmi omezuje
napf. v pohybovych aktivitach, jim umoznuje kvalitnéjsi a delSi Zivot.
Zmirnuje omezeni a obavy o zdravi, které diabetes pro nemocné i jejich rodiny
znamena.

,Sami pacienti velmi ocenuji nejen efekt |é¢by zalozené na plsobeni
GLP-1 na zlepSeni kompenzace cukrovky, ale také snizeni
mozné podavat injekéné pouze 1 x tydné, coz je pro nemocné také
vyhodou,” pokracuje prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
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