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Oteklé nohy, metlicky, ci
krecove zily... Do jaké
skupiny patrite vy?
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7 z 10 Cechd stardich 40 let zna z vlastni zku$enosti otoky pfechéazejici v
syndrom tésnych kozacek, metlicky, Ci kfeCové Zily. U Zzen je to vzhledem k
vlivu hormond a téhotenstvi dokonce jesté vice. Vznikaji rozsifenim zil a
naslednému zanétu, proto je nutna dlouhodoba lécba. Ta se lisi podle miry
poskozeni. Do jaké skupiny patrite vy?
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1. Oteklé nohy jsou pro mé néco nového

VétSinou zacinaji v 1été pfi dlouhém stani nebo sezeni, at jiz v praci nebo na
cestach. Pokud se u vas letos objevily poprvé, pravdepodobné jste si rekli, ze to



neni nic vazného, dali si veCer nohy nahoru a rano se probudili bez
neprijemného pocitu. Se zarijovym ochlazenim se navic otoky zmirnily,
nebo vymizely.

+ Ale pozor - uZ na jare je mizete oekavat v pIné sile znovu a mohou byt
jeste horsi.
Letni otoky, ale také krecCe nebo pocit tézkych nohou, jsou totiz prvni
priznaky chronického zilniho onemocnéni. Jak jiz nazev napovida, jedna se
o dlouhodoby problém, ktery vznika kvili rozsifovani zil a nasledné Spatné
funkci zilnich chlopni.

« Co délat?



1/

Mate sedavé zaméstnani

~ nebo naopak musite dlouho

stat? Nezapomente na
procvi¢ovani nohou - staci
nenapadné krouzit
kotniky, nebo propinat a
ohybat spicky. Dojde tak k
aktivaci zilni pumpy a
rozproudéni krve. Soucasné
si naplanujte navstévu u

praktického lékare, ktery vam pripadné doporuci kompresni puncochy (v
zimé je pod kalhotami nikdo neuvidi) nebo puncochace a predepsat mize také
léky na posileni Zil - venofarmaka. Efekt nemUzete cekat ze dne na den. Proto
s navstévou odbornika a pripravou na léto neotalejte.

« Co nedélat?

Pokud mate sedavé zaméstnani, nedélejte tu chybu, Ze si po prichodu domu
rovnou opét sednete. Pfi vybéru bot nesahejte po vysokych podpatcich,
ale ani po balerinkach. Stejné tak nechte ve skfini tésné obleceni.

* Slovo lékare



,Zilni onemocnéni je celoZivotni, zhor3ujici se s vékem a pocateéni
stadia onemocnéni se mohou projevovat pouze symptomy, kterym
mnohdy pacienti nevénuji pozornost, nebo kterym pfrikladaji jinou
priinu. Jsou to napfriklad velmi casté pocity tézkych nohou,
napéti a bolest, pricemz na koncetinach nemusi byt zadné viditelné
znamky onemocnéni jako varixy (krfeCové zily) nebo otok. Varixy a
nejprve prechodné, posléze trvalé otoky, nasleduji trofické kozni
zmény podminéné Spatnou cirkulaci a konecné poslednim stadiem
onemocnéni je bércovy vred. VCasna navstéva lékare, ktery
doporuci spravnou léCbu (rezimova opatreni, kompresivni [éCbu,
venofarmaka) vyznamné zabrani dalsi progresi onemocnéni,” fika
MUDr. Jana Vojtiskova, prakticka |Iékarka pro dospélé z Prahy.

2. Oteklé nohy znam, ale diky vcasnému reseni
s lékarem byl letos klid

Pokud jste zvladli léto bez otokl a nezacaly se vdam objevovat metlicky a
kfeCové zily (pfipadné se jejich stav diky dodrzovani |éCebného rezimu
nehorsil), mlzete mit pocit, Ze mate vyhrano. To ale bohuzel neni pravda.

» Co délat?



Chronicka podstata onemocnéni znamena, ze vyzaduje dlouhodobou
upravu zivotniho stylu a lIécbu. | v chladnéjsich mésicich tedy
nezapominejte podporovat zdravi Zil pohybem, kompresi a Iéky. Jen pokud se o
Zily budete starat cely rok, mdzete se tésit opét na Iéto bez komplikaci.

» Co nedélat?

Naopak si budete muset odpustit v zimé tak prijemnou saunu. S klesajicimi
teplotami zacneme chodit méné pésky - nevzdavejte se pohybu.

* Slovo lékare

.Nazor, ze se maji léky a komprese uzivat jen v akutnich fazich, je
opravdu jen mytus. LéCba zilni nemoci se opira o tfi zakladni pilire.
Témi jsou spravna rezimova opatreni, kompresivni lIécba a
venofarmaka. Rezimova opatreni ani kompresivni IéCba nejsou u
nasich pacientl prilis oblibené, i kdyZ jsou Gc¢inné. Pacienti preferuji
uzivani venofarmak. Zilni onemocnéni je chronické a zhorsuje se s
vékem. Aby tedy uzivani venofarmak zabranilo rozvoji onemocnéni,
meélo by byt dlouhodobé a kontinualni,” pokracCuje MUDr. Jana
Vojtiskova.



MPokud u vas nebylo
zachyceno chronické zilni
onemocneéni vcas, dfive Ci
pozdéji bude nutny zakrok,
jehoz cilem bude uzavrit
. nebo odstranit poSkozenou
Zilu. Vhodné jsou pro néj
chladnéjSi mésice. Zatimco u
metlicek, tedy malych zilek,
se jedna o kosmeticky
zakrok, v pripadé krecovych Zzil je ddvodem i zdravi. V dnesni dobé& maiji
odbornici k dispozici moderni operacni metody, diky kterym neni nutny pobyt
v nemochnici. Operacni vykon probihd ambulantné a nékolik hodin po ném
mohou jit pacienti domu. | pres to ale zUstdva pravdou, ze zakrok je
jednorazovym reSenim, a pokud nezménite zivotni styl a zilni zanét, ktery je
podstatou vzniku kreCovych zil, nebude |éCen dlouhodobé, pravdépodobné
se krecové zily objevi znovu.

» Co délat?


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Proc-se-metlicky-a-krecove-zily-operuji-v-zime__s10012x19041.html

Pred zakrokem i po ném je dllezité posilit Zilni sténu - Gpravou zivotniho stylu,
kompresnimi pomdckami, popr. venofarmaky (léky na posileni Zil). Pokud o
zakroku uvazujete, je nyni nejvhodnéjsi cas kontaktovat odbornika -
chirurgickou ambulanci nebo primo specializované pracovisté na zilni chirurgii.

» Co nedélat?

Nespoléhejte se na to, ze |ékar udéld veskerou praci za vas. Nevracejte se po
zakroku ke starym, Spatnym zvykdm.

* Slovo lékare

.Samozrejmé nejlépe je snazit se do stadia, kdy je nutno jiz operovat,
vibec nedostat. Ale Casto i dobre vedena konzervativni 1é¢ba k
Uplnému Uspéchu nevede, a proto je na radé invazivni reseni - at uz
klasicka chirurgie, nebo i moderni miniinvazivni operace pomoci
laseru, radiofrekvence nebo zilniho lepidla. | operace je vSak pouze
soucast dlouhodobé a celozivotni 1écby. Nelze ji brat jako
definitivni reSeni - o své zily je nutno se starat celozivotné,” fika
MUDr. Robert Vlachovsky, Ph.D. z Centra zilni chirurgie.
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