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Meningokok - v letosnim
roce jiz 41 pripadu v CR, 3
lidé zemreli!
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Invazivni meningokokové onemocnéni je nemoc s désivymi ddsledky. V Ceské
republice kazdoro¢né postihuje nékolik desitek osob. Lidé, ktefi prodélali toto
onemocnéni mohou skoncit s vaznymi trvalymi nasledky, nékolik osob zemfre.
Od zacatku letosniho roku do srpna, dle dat Statniho zdravotniho Ustavu,
nemoc vstoupila do Zivota 41 Cech(im, 3 lidé na nasledky onemocnéni zemfeli.
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Meningokok se Siri pomoci kapének stejné jako



chripka

Kychnutim ¢i smrkanim. Na rozdil od nich se ale Ize nakazit i od clovéka,
ktery viditelné nemocny neni. V populaci se vyskytuji bezpriznakovi nosici,
kteri maji bakterii v sob&, nemoc u nich nepropukne a nevédomky Sifi nakazu
dale. Jak upozornuje prakticka |ékarka pro déti a dorost Hana Cabrnochova:

,Nemdlzeme predvidat, u koho onemocnéni propukne, ale ¢astym
faktorem, ktery nemoci predchazi, je - zvlasté u mladych lidi - pobyt
ve velkém kolektivu, zvySena unava, vycerpani ze sportu cCi
ponocovani.”

Meningokok v cislech

« Celosvétové invazivni meningokokové infekce postihuji rocné kolem 500
tisic lidi.

« AZ 30 % pacientu zemfe, nebo ma trvalé nasledky, a to i pres rychly
zasah lékarda.

« AZ 24 % mladych lidi jsou nosici bakterie bez projevu priznakd.

V prvopocatku nemoc provazi stejné priznaky jako u bézné virdézy - horecka,
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bolest hlavy, nevolnost, nechutenstvi, zvraceni, bolesti v krku, bolesti koncetin
a celého téla, zvySena drazdivost, nasledné pak tuhnuti Sije, Ci citlivost na
svétlo. Priblizné po 16 hodindch muze nastat delirium, zmatenost a
bezvédomi.

Jak tedy poznat, Ze se nejedna o béznou
chripku?

,Rodi¢im radim, aby vzdy, kdyz ma dité vysokou teplotu,
kontrolovali, zda-li nema kozni projevy - mohou to byt takové
cerveno-fialové skvrnky, které nezmizi, ani kdyz na né zatlac¢ime.
Dal$im z projevl, ktery uz znaci postiZzeni nervové soustavy, je
ztuhlost Sije - dité se nemidze posadit, ohnout hlavu,” rikd Hana
Cabrnochova a doplnuje:

,T0, CO nas |ékare trapi nejvice, je rychlost, s jakou invazivni
meningokokova infekce probiha. Ani pres sebelepsi péci totiz nelze u
pacienta zabranit zavaznym dusledkim.”
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Jedinou prevenci je ockovani

Ceskd vakcinologickd spole¢nost ho doporucuje predevéim malym détem
do ctyr let véku a dospivajicim ¢i mladym dospélym - priblizneé od 13 do 25
let.

,Stat nyni zvazuje zavedeni plosného oCkovani - to se ale bude tykat
pravdépodobné jen nejmensich déti, pritom riziko nakazy je i pro
dalsi vékové kategorie,” upozoriuje MUDr. Hana Cabrochova a
doplnuje:



,Rada rodi¢d se mé na ockovani proti meningokoku aktivné pta,
zajima je predevsim Ucinnost - kterad uz je dnes opravdu vysoka diky
tomu, Ze mame k dispozici vakciny proti vSem nej¢astéji se
vyskytujicim séroskupinam.”

Pro co nejsirsi ochranu je tfeba kombinovat dva typy vakcin: jedna je proti
skupinam A, C, W a Y a druha proti séroskupiné B. OCkovani Ize uskutecnit
soucasné, nebo s odstupem minimalné 14 dnl. Pojistovny na vakciny pfrispivaji
v rdmci svych preventivnich programd, a to az do vyse 2500 K¢.
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