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Muzeme ovlivnit genetické
dispozice? Epigenetika
zkouma moznosti zmen
nasich genu
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Je znamé, Ze hlavnim zdravotnickym problémem soucasnosti jsou tzv.
civilizacni onemocnéni hromadného vyskytu, mezi které patfi nemoci
kardiovaskularni, metabolicka a nadorova. Vzhledem k tomu, Ze se na né
nejcastéji umira, soustredi se znacna pozornost na vyzkum pficin jejich vzniku
a samozrejmé také na primarni prevenci. Nicméné to neni vibec snadné,
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jelikoz se jedna o tzv. multifaktorialné podminéna onemocnéni. Ve hre je cela
rada faktorl, od vlivl genetickych az po rlizné vlivy prostredi.

Vedle zminénych civilizaCnich chorob se mezi multifaktorialné podminéna
onemocnéni se silnym socialnim dopadem radi i psychické poruchy, jako je



napriklad deprese, schizofrenie Ci Alzheimerova choroba.

Genetické predispozice

VyloZzené geneticky podminénych onemocnéni je vSak relativné malo, vétsinou
se dédi urcita dispozice k danému onemocnéni. Kazdopadné genetické pozadi
nemoci se intenzivné zkouma a je vytipovana cela rada tzv. kandidatnich
genu. Mutace téchto genll se mize podilet na tom, zda se nemoc nebo
porucha projevi.

Ve vztahu k aterosklerdze to je napriklad vrozena hypercholesterolémie, jejiz
pri¢inou je zndma mutace genu pro LDL receptor. V dlsledku této mutace je
k dispozici pouze maly pocet receptorl pro LDL cholesterol, ktery se tak
nemUze dostat do bunék a zlstava v plazmé. To vede k jeho nadmérnému
ukladdni do cévni stény a k urychleni procesu aterosklerozy.

Véda o zménach nasich genu

V poslednich letech se hodné hovofi o tzv. epigenetice. Epigenetika ukazuje,
jakym zplsobem mize prostredi nebo chovani ovlivnit, které geny se projevi a
které ne. Molekula DNA v sobé nese Useky, kterym se fika geny. Zdaleka ne
vSechny geny se projevi, mnohé zlstanou ,vypnuté”. Nékteré slozky vyzivy,
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situace nebo faktory prostfedi mohou v téle vést k chemické Upravé DNA -
metylaci (navazani metylové skupiny na vlakno DNA). Tato relativné mala
Uprava vSak mdze ovlivnit, zda se dany gen uplatni, i nikoli.

BEST AND WORST FOOD Prikladem vyznamného
while pregnancy . . 0 .
epigenetickeho pusobeni je

- vliv vyzivy téhotné zeny na
vyvijejici se plod. Napriklad
jeji obezita nebo naopak
podvyZiva muze zvysit
nachylnost potomka vUci
obezité nebo
kardiovaskularnim
onemocnénim. Podobné
znamy je vztah mezi nedostateCnym pfrijmem kyseliny listové v téhotenstvi a
zvysSenym rizikem zavaznych poskozeni, jako jsou napriklad rozstépy patra
nebo patere.

Vedle vlivu vyZivy se zkouma i plsobeni faktord prostredi, toxickych latek a
mozna trochu prekvapiveé i vlivl psychickych.

« Napriklad prozitek traumatu (ale i ¢asté hadky rodicl a jiné formy stresu)
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v Casném détstvi mlze zapfricinit vétsi nachylnost k civiliza¢nim
onemocnénim, vcetné psychickych poruch.

Zajimavé je, Ze neékteré epigenetické zmény Ize zvratit, nékteré se vSak mohou
prenaset do dalSich generaci.

e Tudiz je mozné, ze napriklad za vaSe soucasné onemocnéni cukrovkou
mUze nevhodné chovani nebo nevhodné stravovaci zvyklosti vasich
rodicd.

Co epigenetiku ovliviuje?

Mezi vyznamné nutricni faktory, které mohou ovlivnit epigenetické
mechanismy, patfi kyselina listova, vitamin B12, antioxida¢né plsobici selen a
zinek, fotochemikadlie sulforafan (obsazeny v brukvovité zelening), genistein
(zdrojem je predevsim séja), resveratrol z cerveného vina nebo kurkumin z
kurkumy. V podstaté vsechny uvedené bioaktivni latky a jejich acinky na
zdravi jsou vSeobecné znamé, ovsem malokdo tusi, jak dalekosahly mohou
mit vliv.

Znalosti epigenetiky a nutrigenomiky, ktera se zabyva vlivem nutricnich
faktoru na epigeneticky systém, oteviraji dvere preventivnim i [é¢ebnym
moznostem. Na druhou stranu mohou byt tyto poznatky zneuzivany



propagatory nejriiznéjsich potravnich doplnkd.
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