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Moderni lécba diabetu
snizuje rizika onemocneéni a
zlepsuje kvalitu zivota
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Dnes je Svétovy den diabetikl. Diky nejnovéjsim klinickym studiim existuji za
posledni 4 roky dlkazy, Ze nékteré moderni Iéky na cukrovku maji vyrazny
potencial ve snizeni srdecné-cévnich pfihod a také vyrazné pomahaji redukovat
vahu. Prodluzuji a zlepsuji tak kvalitu zivota.
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Cukrovka télo nesetri

Diabetes je chronické metabolické onemocnéni, pfi kterém se zvysSuje hladina
krevniho cukru (glukdzy). To vede k radé nezadoucich zdravotnich ucinkl -



jednim z nich je rozvoj srdecné-cévnich onemocnéni, na ktera umira témer
polovina diabetikll, dal$im pak rust hmotnosti. Moderni |é¢ba zaloZena na
Ucincich GLP-1 se proto jiz nezaméruje pouze na Upravu hladiny cukru v krvi,
ale téz na ovlivnéni dalSich rizik zkracujicich délku zivota a zhorsujicich jeho
kvalitu. PocCet diabetikd pritom stale stoupd a v souc¢asné dobé se toto
onemocnéni tyka kazdého 10. z nas.

Zplsob, jakym cukrovka negativné ovliviuje lidské télo a vede k rozvoji
srdeCné-cévnich onemocnéni, je pomérne slozity a nebyl jesté zcela objasnén.
Cukrovka zplsobuje nejen postiZzeni vétsSich tepen a malych cév
rozvadéjicich okysli¢éenou krev v téle, ale i postizeni nervu, které pak
nemusi dobfe plnit svou funkci. Souvisejicimi zdravotnimi komplikacemi jsou
téz nadvaha Ci obezita.

Diabetologové a kardiologové pracuji spolecné
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ATHEROSCLEROSIS

atherosclerotic plague

U pacientl s cukrovkou, v
porovnani s pacienty bez
cukrovky, vznika drive tzv.
aterosklerdza, kornaténi
tepen, prfi némz dochazi k
ukladani tukovych castic,
vapniku a dalSich latek do
cévni stény. Rozsahlejsi
poSkozeni tepen a vétsi
nachylnost k praskani

vzniklych platl vede k vy$simu poétu akutnich infarktd a k horsim

vysledkdm lécby téchto komplikaci.

« Castéjsi je téZ postizeni malych tepen vedouci typicky napf. k poskozeni
ledvin nebo naruSeni stazlivé funkce srdce a naslednému vyssimu riziku

vzniku srdec¢niho selhani.

| na prvni pohled nesouvisejici poskozeni nervl mlze vést k nebezpecnym
situacim, kdy pacient-diabetik nemusi citit varovnou bolest pri infarktu a

akutni |ékarska pomoc pak prichazi pozdéji.

,Desitky let se predpokladalo, ze |éky ,diabetologické’, které snizuji



hladinu krevniho cukru, nam zaroven ovlivni pribéh a snizi vyskyt
srdecné-cévnich onemocnéni. Proto i cilem drtivé vétsSiny
vyzkumnych studii po desitky let bylo pfevazné snizeni cukru v krvi,
ne vyskyt srdecCné cévnich onemocnéni,” vysvétluje doc. MUDr. Josef
Korinek, Ph.D. z VFN v Praze.

Postupem doby byl tento pfistup prehodnocen a zacal byt vyzadovan i
dukaz o prospésnosti Ié¢by ve vztahu k srdeéné-cévnimu riziku.

,Diky nejnovéjsim klinickym studiim mame za posledni 4 roky
dlkazy, ze nékteré moderni léky na cukrovku maji vyrazny potencial
ve snizeni srdecné-cévnich prihod. Patfi k nim zejména |éky zalozené
na pUsobeni GLP-1, které nejen Ze snizuji hladinu krevniho cukru, ale
vedou také k velmi vyznamné redukci vyskytu srdecné-cévnich
komplikaci. Navic jsou schopny redukce vahy, coz je zvlasté
vyhodné u obéznich pacientd,” pokracuje doc. Korinek.

46 % diabetiku zemrelo v lonském roce na



srdecne-cévni onemocnheéni

Polet diabetikll v Ceské republice setrvale stoupd a dosahuje 9 % celkové
populace, u dalsich 2-3 % populace je jiz diabetes pritomen, ale z{stava
nediagnostikovan. V Cislech z roku 2018 to znamena, Ze pocet |éCenych
diabetikl poprvé prekrocil milion (1 018 283), coz predstavuje za uplynulych
deset let nardst o tretinu.

,Nejvice diabetikl bylo pritom |é¢eno ve Stredoceském a
Moravskoslezském kraji, které nasledovaly Jihomoravsky kraj a
Praha,” upfresnuje diabetolog prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. z
prazského IKEM.

U 46 % diabetikl zemrelych v roce 2018 byla pfitom divodem srdeéné-
cévni onemocnéni. NejCastéji zapisovali tuto priinu umrti Iékari v Plzenské
kraji (55 % zemrelych diabetikll) a dale pak v krajich Olomouckém,
Moravskoslezském a Usteckém.



Moderni lécba chrani srdce hned 3x

Léky zaloZzené na plsobeni
GLP-1 kromée velmi G¢inného
zlepSeni kompenzace
\\cukrovky také vyznamné
' snizuji hmotnost a byla u
nich prokazana protektivita,
tedy snizeni rizika srdecné-
cévnich onemocnéni. | proto
dvé nejvyznamnéjsi odborné
spolecnosti zabyvajici se
diabetem, Evropska asociace pro studium diabetu (EASD) a Americka
diabetologickd asociace (ADA), navrhly, aby léky zalozené na pusobeni
GLP-1 byly u diabetu 2. typu injek¢nimi léky prvni volby. Tyto |éky jsou
podavany injekéné jednou nebo dvakrat denné, nékteré jenom 1x tydné.

Nazor odbornych spoleCnosti potvrzuje i zkuSenost Ceskych
odbornikl: ,Z pohledu komplexniho ovlivnéni nejen kompenzace
diabetu, ale také poklesu hmotnosti, krevniho tlaku a hladiny
cholesterolu v kombinaci se snizenim rizika kardiovaskularnich



komplikaci by bylo ¢asné nasazeni |éCby zalozené na Ucincich GLP-1
velmi vhodné. Brani mu ovsem néktera omezeni ze strany
pojistoven, kterd predpis této 1é¢by u rady pacientll omezuji,
pripadné ji vlibec neumoznuji,” rika prof. Haluzik.

Pacienti si tak musi hradit 1écbu sami a Cekat na pripadné proplaceni
doplatku, pokud prekroci ochranny limit na léky.

,Drivejsi pouzivani této IéCby by u rady pacientd pritom mohlo
predejit rozvoji dlouhodobych komplikaci, a tak v kone¢ném ddsledku
uSetrit znacné prostredky, které je na lécbu komplikaci pak nutné
vynakladat,” uzavira prof. Haluzik.
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