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Pracovni neschopnost s
klistovou encefalitidou je
dlouha. Nasledky mohou byt
i trvalé
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Pocet nakazenych klistovou encefalitidou stoupd. V roce 2019 jich bylo 774. Je
to nejvic za poslednich 8 let. Nebezpecdi, které nemoc predstavuje, neni pritom
pro vsechny stejné. Podle zkusSenosti Iékard je prlbéh horsi u starsich osob.
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Teplé zimy preji klistatum

Ceskd republika patfi k tzv. pIné endemickym Gzemim. To znamena, Ze klisté
prendsejici virus klistové encefalitidy mizete potkat prakticky kdekoli,
v€etné mést. Klistata se pomalu rozsifuji i v evropskych statech, kde se dosud
vyskytovala jen v uréitych oblastech. Pfikladem muze byt Svycarsko nebo
Némecko. Pro¢ dochazi k rozsSifeni vyskytu infikovanych klistat neni jasné,
jednou z teorii je, ze roli mize hrat mirné klima a relativné teplé zimy.

Generacni paradox

Pribéh se u klistové encefalitiy zhor$uje s vékem - stejné jako riziko
trvalych nasledkd. Ale jsou to pravé lidé starsi 55 let, u kterych je o¢kovany jen
kazdy paty (oproti napriklad kategorii od 18 do 24 let, kde se jedna o polovinu).

»Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, ze onemocnéni u starsich osob
miva horsi prdbéh, ¢asto se rozvine tézsi neurologické postizeni,
dochazi ke zhorseni funkci nervového systému i ve smyslu
zhorseni pameéti, vybavnosti, poruch spanku. Navic u starSich
nemocnych ¢asto v dlsledku akutniho onemocnéni dochéazi k
dekompenzaci zakladnich onemocnéni, napr. cukrovky, onemocnéni
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srdce a podobné. Soucasné i rehabilitace a Uprava zdravotniho stavu
do stavu pred onemocnénim trva delsi dobu, navic u nékterych
nemocnych zUstava i trvalé postizeni, napf. ochrnuti koncetin jako
nasledek onemocnéni,” popisuje nasledky ve starsi vékové kategorii
MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D.

Repelent nestaci, dulezita je prevence

V. prevenci klistové
encefalitidy nestali spoléhat
pouze na opatreni omezujici
prisati klistéte jako jsou
dlouhé nohavice a repelent
' pri cesté do prirody. To
'_dokazujl’ i poCty nakazenych,
které jsou v Ceské republice
dlouhodobé vysoké.
Spolehliva prevence
spociva v ockovani. Zakladni oCkovani probihd ve trfech davkach
aplikovanych s ¢asovym rozestupem.
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« VV Ceské republice neni o¢kovani hrazeno pojistovnou. Na o¢kovan i
preoCkovani po 3 nebo 5 letech je ale mozné Cerpat pfispévky zdravotnich
pojistoven na oCkovani.

* Jedna davka stoji priblizné 900 Kc.

» OCkovano je aktudlné jen 29 % z nas.

Setfit se nevyplati

Pracovni neschopnost trva i u pacienta s ,lehéim pribéhem“ 4-6 tydni,
nasledky ale mohou byt i trvalé. Dlouhodoba pracovni neschopnost pfitom
znamena pro nemocné a jejich blizké nejen velkou socialni a zdravotni zatéz,
ale také zatéz financni.

To potvrzuje i MUDr. Jan Kyncl, Ph.D., vedouci Oddéleni epidemiologie
infekCnich nemoci ze Statniho zdravotniho Ustavu: ,Naklady na
ockovani jsou zanedbatelné, pokud je porovname s castkou, o niz
pacienti prijdou z dlvodu nékolikatydenni pracovni neschopnosti,
nebo dokonce v pripadé dlouhodobych nasledkl znemoziujicich dalsi
vykon pracovni Cinnosti, pripadné vyzadujici péci druhé osoby.”

« Dlouhodoba nemoc pritom znamena naklady nejen pro pacienty a jejich



nejblizsi, ale téz pro pojistovny a stat.

,Podle vysledkd studii nakladové efektivity o¢kovani proti klistové
encefalitidé v zahranici Ize usuzovat, ze by zavedeni hrazeného
oCkovani proti klistové encefalitidé bylo s vysokou pravdépodobnosti
nakladové efektivni i v Ceské republice,” pokratuje zastupce Statniho
zdravotniho Ustavu.
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