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Fotografie ovlivnuji chute i
stravovaci navyky. Studie
tento vliv potvrdila
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Pravidelné vidame lidi v nasem okoli fotografovat si sva jidla bezprostfedné
pred tim, nez je zkonzumuji. V soucasné dobé se velmi Casto setkavame s
fotografiemi potravin i celych pokrm{ zejména na socidlnich sitich. Je tedy
mozné, Ze prohlizeni téchto fotografii nas ovlivni natolik, ze zménime své
stravovaci navyky? Nova studie prohlasuje, ze tomu tak je.
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Informace o studii

Ve Velké Britanii se zabyvali tim, zda informace publikované na Facebooku
ovliviluji zdravou nebo nezdravou vyzivu uzivatell této socialni sité. Timto
problémem se zabyva studie z Aston University v Birminghamu. Studie



probihala pod vedenim Lily Hawkins, pod dohledem Dr. Jasona Thomase,
vedouci vyzkumné skupiny byla profesorka Claire Farrow ze School of Life and
Health Sciences.

« V ramci studie bylo osloveno 369 studentu, muzu i Zen. Vyzkumnici se
ve studii zabyvali otdzkami, zda uzivatelé socialnich médii ji vice ovoce,
zeleniny Ci nezdravého jidla, pokud jsou ovlivnéni svymi vrstevniky, ktefi
jsou také uzivateli socidlnich médi.
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Tazatelé zjistovali od
respondentd za pomoci
kontrolniho dotazniku, jaké
mnozstvi ovoce, zeleniny,
vysokokalorickych potravin a
slazenych napojd jejich
kamaradi ,na siti“ bézné
denneé konzumuji.
Nasledné respondenti
informovali vyzkumniky o
mnozstvi téchto potravin,
které sni sami. Na zavér
vyzkumnici tyto dvé
informace porovnali a zjistili,
ze sami dotazovani snédi
vSeho o pétinu vic, nez odhadovali svym kamarddim na internetu.

Vysledky studie

Z vysledkl vyplynulo, ze pokud se uzivatelé socidlnich médii domnivali, ze
ostatni jejich kamaradi ,na siti“ souhlasi s konzumaci ovoce a zeleniny, pak
stejné tak konzumuji ovoce i zeleninu. Zaroven zjistili, Ze pokud uzivatelé



souhlasi s konzumaci vice nezdravych vysokokalorickych potravin a na sitich
socialnich médii to publikuji, ovlivni to jejich vrstevniky a ti se také zacnou
stravovat nezdrave.

K ovlivnéni vrstevnikd a jejich nasledné upravé stravovacich navyku mohlo
dojit prave vlivem plsobeni uzivatell Facebooku, ktefi zverejnuji vSe o jimi
zkonzumovaném jidle a napojich. Stejné tak k tomu ale mohlo dojit pouze z
jejich celkového pohledu na zdravi. Jak vnimani obecného doporuceni ohledné
stravovani, tak i doporuceni od vrstevnikl publikujicich fotografie rlznych
pokrmd, vedlo k rozdilné spotrebé nizkokalorickych i vysokokalorickych

potravin.

Zaver studie
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B Lily Hawkins uvadi, ze pokud
- \* NI véfime, ze nasdi pratelé jedi
== . vice ovoce a zeleniny, tak je
, také s radosti jime. Pokud
= « L%) citime, e nadi pratelé
. sympatizuji s nadmérnou
konzumaci ,dobrot” a
. slazenych napojd, ovlivni nas
“to natolik, ze s jejich
presvédcenim souhlasime a
klidné se témito potravinami
mUzeme prejidat, prestoze vime, Ze se jedna o jidlo nezdravé.

Studie Cini zavér, ze socialni média Ize vyuzit k vylepSeni stravovacich navykul
nasich kamaradd. Tyto poznatky by se dale mohly pouzit jako nastroj k
intervenci ve prospéch verejného zdravi.

 Poznatky z této studie by mohly byt voditkem, jak ovlivnit stravovaci
navyky déti a mladistvych, ktefi travi mnoho Casu na socialnich sitich
interakci s vrstevniky a influencery. Mohou tak tyto zdravé navyky
prijmout za vlastni jiz v brzkém véku a nasledné z nich mohou Cerpat i v
dospélosti.
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Je tedy minimalné spravné se pred zverejiovanim textl, fotografii jidel ¢i videf
zamyslet nad tim, pro koho jsou urCeny a zda jsou takové fotografie pro
uréitou skupinu lidi viibec vhodné. Ze studie je zfejmé, Ze ma-li influencer
kladny postoj k dané problematice, zrcadli se jeho chovani v jednani kamaradu.
Fotograficka i jind Cinnost by méla tedy smeérovat k pozitivnimu ovlivnéni
Siroké verejnosti smérem ke zdravému Zivotnimu stylu.
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