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Visceralni terapie pomaha i
tam, kde jiné metody
selhavaji

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Visceralni-terapie-pomaha-i-tam,-kde-jine-
metody-selhavaji_ s10012x19612.html

Paleni zahy, operace v oblasti bficha, zacpa, ¢i nelspéchy s otéhotnénim - i zde
mdze pomoci tato pomérné nova fyzioterapeutickd metoda. Pracuje se
souvislostmi mezi srlsty a bolestmi ¢i potizemi. Pomoci jemnych cilenych tlakd
a tah0 uvoliuje napéti, a tim ovliviiuje vnitfni rovnovdhu a pfrispiva k
odstranéni potizi.
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Jemné manualni uvolnéni

Jedna se o druh manualni terapie, jejimz cilem je podpofit normalni napéti a
pohyb nejenom mezi jednotlivymi vnitfnimi organy. Za jednoho z



nejvyznamnéjsich soucasnych odbornikl ve viscerdIni terapii je povazovan
francouzsky osteopat a fyzioterapeut Jeanem Pierre Barral, ktery tento obor
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uvolnéni oblasti se zvySenym napétim v téle.

Pohyb jako zaklad spravné funkce

Aby mohl zdravy organ spravné plnit svou funkci, potfebuje mit urcitou
moznost pohybu. Pohyb v téle je mezi organy prenasen tenkou vrstvou
pojivové tkané, tzv. fasciemi.

e Visceralni terapie (nebo také manipulace) pracuje s tkanéni-fasciemi,
které obklopuji vnitfni organy a propojuji je mezi sebou.

Po operacich, prodélanych zanétech nebo nevhodném drzeni téla
dochazi k omezeni pohyblivosti fascii a organy tak nemaji dostatecny prostor
pro pohyb. Pokud je organ nejak zasazen, ma to vzdy vliv i na okolni struktury.
V misté poskozeni dochazi ke ztraté elasticity, a tim dochazi k ovlivnéni sméru
pohybu okolniho organu. Vznikad tak postupné retézec omezeni, protoze
patefr, klouby, svaly a vnitfni organy se vzajemné ovlivnuiji.
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Vnitrni organy v souvislostech
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Vnitrni organy nejsou v brisni
dutiné ulozené volng, ale
jsou zavésené v obalech
Ci pripevnéné pomoci
vazivovych pruhu k jinym
strukturam.

Pokud dojde k zanétu, operaci ¢i zméné funkce nékteré struktury, pomoci tahu
téchto vazl se porucha mdze prenést dal, na zdanlivé ne¢ekana a nesouvisejici
mista. Napfiklad tenké stfevo je pomoci svého zavésu propojené s
bedernimi obratli, a tak dysfunkce v této oblasti mdze ovlivnit i struktury v

okoli bederni patere.



Pro terapii je proto dilezité se zamérit na oSetreni vSech zasazenych struktur
vCetné zavésného aparatu a nezameérovat se pouze na misto bolesti a
symptomy, ale vysSetrit celé télo a hledat hlavni pri¢inu napéti a
nerovnovahy. Jen tak mlze byt terapie komplexni a ucinna.

Tlaky a tahy uvolnuji stazeni

Visceralni terapie je velmi jemna a cilena metoda, kterad je zalozena
predevsim na odbornych znalostech terapeuta a na jeho citlivosti a presné
palpaci. Terapeut si vysetfi pomoci rukou zavésny aparat organu, u kterého
oCekava omezeny pohyb a v tomto misté pak pracuje na uvolnéni napéti a na
navratu organu do optimalni pozice. Pomoci pomalych a citlivé vedenych
tlaku a tahu uvoliuje stazené struktury, a tim napomaha vyrovnani napéti v
brisni dutiné a spravné funkci okolnich struktur.

Visceralni fyzioterapie



Je relativné novy a
dynamicky se rozvijejici
obor fyzioterapie, kde se s
Uspéchem pouziva
kombinace
fyzioterapeutickych metod k
ovlivnéni a lécbé poruch
vnitfnich organd.
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Skvélé vysledky jsou dokumentované napr. u refluxnich chorob jicnu. Lékar
udéla standardni manometrické vysetreni a zjisti, zda je naruSena
antirefluxni bariéra a zda ma reflux néjaky dopad na pohyblivost jicnu.

Fyzioterapeut potom s pacientem manipuluje a sleduje, jak se zapojuje
brénice a dolni jicnovy svérac v rliznych polohach. Se zavedenou sondou pak
fyzioterapeut s pacientem cvic¢i a aplikuje rGizné terapeutické prvky a také
sleduje, pfi jakém pohybu a poloze dochazi k idealnimu zapojeni branice. Tuto
polohu pak vyuZziva jako vychozi pro terapii.
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