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Nepovinnych ocCkovani dnes existuje cela rada a je Casto velmi tézké
rozhodnout se, které ockovani a kdy zvolit. O to tézsi situaci mate, pokud
nerozhodujete jen sami za sebe, ale za svého potomka - at uz je maly, nebo v
rané dospelém veku. U oCkovani proti nékterym nemocem je vahani o néco
snazsi. Nasledky téchto nemoci mdzou byt tragické a ockovani je jedinou
specifickou prevenci.
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* Pfesné k takovym infekénim nemocem patfi invazivni meningokokova
onemocnéni.

Jejich plvodcem je bakterie Neisseria meningitidis, kterou se lze nakazit
podobné jako chripkou ¢i rymou - kapénkovou infekci. Pokud se onemocnéni



rozvine, postupuje velmi rychle a nejCastéji se projevuje jako zanét
mozkovych blan (meningitida), nebo otrava krve (sepse). | pres vCasnou
lékarskou pé¢i mohou byt nasledky zavazné - v CR se onemocnéni kazdoro¢né
tyka kolem 50 osob, celosvétove postihuje kolem pdl milionu lidi ro¢né.

 V soucCasnosti Ize oCkovanim pokryt vSechny nejCastéji se vyskytujici
séroskupiny meningokoka, a to kombinaci dvou vakcin: jedna je proti
skupinam A, C, W a Y a druha proti séroskupiné B.

-----

ockovani Ize uskutecnit soucasné, nebo s odstupem minimainé 14 dnl. Vhodné
oCkovaci schéma a nacCasovani vakcinace je tfeba konzultovat s [ékarem.

My vam nabizime 5 duvodu, které vdm mohou pomoci rozhodnout se, jestli
nastala chvile, kdy toto ockovani opravdu neodkladat.

Vék - ohrozené skupiny

Nejohrozenéjsimi skupinami jsou malé déti do ctyr let, adolescenti a
»mladi dospéli“, ale onemocnét mlze v podstaté kdokoliv. O¢kovani se
doporucuje zejména détem od dvou mésicl do 4 let véku a adolescentdim a
mladym dospélym ve véku od 13 do 25 let, zvlasté pred zahajenim studia a
bydlenim mimo domov - na internatech, kolejich, nebo ve sdilenych bytech.
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Bézné chovani dospivajicich a mladych dospélych mize vést M|ad{ lidé jsou druhou z
ke zvySenému riziku vzniku meningokokového onemocnéni.

rizikovych skupin vzhledem
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Zivot v uzavienjch Koufeni Névétévy Cestovani do C h O V é n II’ kt e ré u S n a d h uj e

prostorech, restauraci a klub endemickych
napi. na kolgjich oblasti

prenos nemoci. Pobyt v
prelidnéném prostfedi (koncerty, kluby), libani, koureni, nedostatek
spanku, souziti na kolejich, cestovani a podobné jsou faktory, které k
onemocneéni mohou pfrispivat. Navic jsou mladi lidé nejCastéjsimi
bezprfiznakovymi prenaseci, kteri tak ohrozuji dalSi osoby ve své blizkosti -
napriklad mladsi sourozence, nebo treba seniory.

Cestovani

V Ceské republice se meningokokem ro¢né nakazi desitky osob. Jsou ale zemé,
kde je vyskyt mnohonasobné vyssi. Celosvétova Cisla hovori o tom, ze nakaza
meningokokovymi infekcemi se nevyhne pFiblizné pdl milionu lidi, kolem
padesati tisic pripadd konci smrti.

Afrika a Stfedni vychod jsou oblastmi, kde je vyskyt meningokoka nejvyssi.
Riziko ndkazy je tak znatelnéjsi u cestovatell, kteri danou oblast navstivi, nebo
ktefi pfijdou do styku s obyvatelstvem z rizikovych oblasti. Ohrozeni se zvySuje
pri cestovani hromadnymi prostredky, pfi spani v nocleharnach a



podobné. Navic z nakazenych cestovatell se mlzou stat bezpriznakovi nosici,
ktefi nasledné nakazu Sifi dale ve své zemi.

Uéast na hromadnych akcich

Koncerty, festivaly,
konference, sSkolni tridy,
vysokoskolské poslucharny (i
jina mista, kde dochazi ke

Az 2 shromézdéni vétsiho poctu
izio|f B Pos
Ll e | 2210 osob, mohou byt
maiji trvalé . , v . . ,
| 1 ﬁ‘ — potencionalne rizikova.

Celkem castym jevem je, ze pokud se nemoc nerozvine, stava se z
nakazeného jedince bezpriznakovy nosic. Nema zadné priznaky, chova se
jako zdravy jedinec a nevédomky tak Sifi nakazu.

V populaci je cca 10 % lidi, které Ize nazvat bezpriznakovymi nosici, ve vékové
skupiné kolem 19 let je tento pocet nejvyssi - dosahuje témér 24 %. Nosicstvi



meningokoka bez projevu priznaku prumérné trva 9,6 mésicu - po celou
tuto dobu tedy jedinec potencionalné roznasi nakazu.

Nachylnost k onemocnénim nosohltanu

Vstupni branou infekce bakterii Neisseria meningitidis je sliznice nosohltanu.
Pokud je sliznice narusena - tfeba predchozi respiracni infekci, pobytem v
prasném nebo zakoureném prostredi a podobné - meningokok prekona
hlenovou vrstvu fungujici jako bariéra a mdze dojit k rozvoji zdvazného
invazivniho onemocnéni.

* Inkubacni doba je vétSinou 3 az 4 dny od nakazy kapénkovou infekci.
Potencionalné jsou tedy vétSimu riziku vystaveni vSichni, kdo trpi na rymy.

Zdravotni indikace

Bez ohledu na vék Ci zivotni styl je tfeba zvazit oCkovani proti meningokoku
vzhledem ke zdravotnimu stavu a prodélanym nemocem. Nejlepsi je aktivné
konzultovat individudIni situaci s oSetfujicim lékarem. Ockovani proti
meningokokovym infekcim je doporuceno zejména nasledujicim rizikovym
skupinam pacient(, které maji jak vakciny proti séroskupinam meningokoka A,
C, W, Y, tak i vakciny proti séroskupiné B hrazené pojistovnou:



« Pacienti s porusenou Ci zaniklou funkci sleziny.

« Pacienti po transplantaci kmenovych bunék.

« Jedinci s vrozenou, nebo ziskanou poruchou imunitniho systému.

* Lidé po prodelané invazivni meningokokové nebo pneumokokové infekci.
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