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Az polovina ceskych ridicu
spatne vidi. Nekteri o svém
zrakovém problému ani nevi

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Az-polovina-ceskych-ridicu-spatne-vidi.-
Nekteri-o-svem-zrakovem-problemu-ani-nevi_ s10012x19621.html

Kazdy paty ¢lovék hdre vidi a kazdy treti miva ob¢asné potize se zrakem, které
se zpravidla ve staff méni na trvalé. Rada lidi navic o své o¢ni vadé viibec nevi,
coz mUze za volantem znamenat fatalni problém.
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Napriklad neresend kratkozrakost - i ve slabé formé - mdze naruSovat spravné
vyhodnocovani pohybu a vzdalenosti. Pokud se prida Sero, brzké stmivani,
pripadné dést ¢i snézeni, mlze se stat z fizeni vozu velice nebezpecna ¢innost.



Kontroly u lékare

UZ pri zadosti o ridi¢sky prikaz je nutné vySetreni a potvrzeni od
praktického Iékare, zamérené predevsim na zrakovou ostrost a barvocit. Od
zadosti o ridi¢sky prikaz ale nejsou zadné dalsi kontroly zraku povinné, a to az
do 60 let véku. Jak dobre fidiC na cestu vidi, je tak jen na jeho subjektivnim
uvazeni.

Podle primarky Véry Kalandrové z brnénské ocni kliniky Lexum to
predstavuje velky problém: ,Nikoho nezajima, jak ridi¢ vidi. Svou ocni
vadu si nemusi uvédomovat, dokud nezplsobi nehodu.”

Dobry ridi¢ = ten, ktery dobre vidi

Podle BESIPu, ktery od srpna do listopadu 2019 testoval zrak ridi¢d po celé
republice, vidi $patné témér polovina ¢eskych Fidi¢u, az 8 % z nich by
vlibec nemélo sedat za volant.

Kazdy fidi¢ by si mél véimat uz prvnich pfiznakd zhorseného zraku, ke
kterym patfi:
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e Slzeni a paleni oci

« Mhoureni oci pfi fizeni
* Pobolivani hlavy

« ZvySena Unava

Napriklad Sedy zakal se dnes
presouva do stale nizsiho
veku - uz i Ctyficetilety
¢lovék mize hlre vidét
vlivem rozvijejiciho se
onemocneéni,
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~Nejhorsi na Sedém zakalu je, ze Clovék zacne Spatné vidét
predevsSim za Sera a v noci. Navic se toto onemocnéni oka rozviji
postupné a Clovék ho tak dlouho nemusi vnimat, prestoze jsou jeho
ridicské schopnosti vyrazné naruseny,” fikd primarka Lexum - Brno
Véra Kalandrova.



A kdy tedy vyrazit k Iékari? Rozhodné necCekejte na povinnou kontrolu po
60. roce veku!

,Kazdy z nas - a zvlasté pak ridi¢i - by mél vyrazit k oCnimu |ékari
jakmile pociti, ze se mu vidéni néjak meéni,” radi primarka
Kalandrova.

Dle Besipu by se Cetnost navstév ,ocCare” méla zvysovat spolu s vékem - od 40
let alespon jednou za dva az tfi roky, od 65 let alespon jednou do roka Ci dvou.
Zkuste si orientacni test zraku dle BESIPu:

 Registracni znacku vozu musi fidi¢ rozpoznat a precist na vzdalenost 25
metrd!

Bryle nutné

Pokud patrite ke zhruba pétiné ¢eskych ridi¢Q, ktefi maji na zakladé Iékarského
vysSetreni v ridi¢ském prikazu pozndmku ,bryle nutné”, pak jisté potvrdite, ze
komfortni to vzdy neni.

Bryle nemusi kazdému a v kazdé situaci vyhovovat. Je tfeba volit takové, které



svymi obrouckami a tvarem neomezi ridi¢e pri pohledu do stran, na palubni
desku a podobné. Jakékoliv bryle pak mohou predstavovat urcité riziko pri
autonehodach - jiz byly zaznamenany pfipady, kdy po narazu dosSlo k
poskozeni skel a nasledné oci vlivem vystreleni airbagu.

Zdanlivé tak lepsi reseni zraku ridice mohou predstavovat €¢oc€ky. Ty vSak
nevyhovuji kazdému - napriklad alergikdm, nebo lidem s vyssi citlivosti oci
mohou délat problémy. Navic i skuteCnost, Ze ke korekci zraku Ize pouzit Cocky,
je tfreba mit zanesenou v ridi¢ském prikazu.

Pomoci muze chirurgie
K odstranéni oCnich vad a zkvalitnéni zraku nejen pfi fizeni vozu Ize dnes vyuzit

také Sirokou Skalu chirurgickych postupl - jako je laserovy zakrok nebo
implantace nitroocnich cocek.

»,Moznosti korekce zraku excimerovym laserem vyuzivaji ro¢né
desitky tisic lidi, protoze umoznuje zkvalitnéni vidéni v pomérné
Sirokém rozsahu dioptrické vady. Laserem se dnes bézné odstranuje
kratkozrakost, dalekozrakost nebo astigmatismus,” rika
primarka MUDr. Urania Tavandzi z ocni kliniky Lexum v Ostravé.
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Pokud Iékar vyhodnoti, ze
pacient neni vhodnym
kandidatem pro laserovy
zadkrok, mize ke zlepSeni
jeho zraku pouzit vyménu g
nitroo¢ni cocky nebo
implantaci specialni nitrooCni
cocky na cocCku vlastni.

,Pri tomto zakroku dochazi k vyméné vlastni dioptricky nevyhovujici
c¢ocky za ¢ocku umélou, kterd dokaze korigovat refrakcni vady a
snizuje Ci zcela eliminuje zavislost na brylich Ci kontaktnich CoCkach,
nebo implantaci dalsi korek¢ni ¢ocky na Cocku vlastni,” vysvétluje
pani primarka Tavandzi.

Vymeéna Cocky se vyuziva vzdy u Sedého zakalu, kde korekce pomoci
kontaktnich coCek Ci bryli neni mozna a operace je tak jedinou a jiz bézné
vyuzivanou metodou. Pacient ma pak na vybér ze Siroké skaly cocek od
monofokalnich, které umoznuji ostré vidéni pouze na jednu vzdalenost, az po
trifokdlni, které mdzou vylepsit zrak pri vidéni na dalku, stredni vzdalenost i na
blizko.
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