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Stale mladsi nemocni.
Obezita a diabetes jdou ruku
V ruce

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Stale-mladsi-nemocni.-Obezita-a-
diabetes-jdou-ruku-v-ruce_ s10012x19623.html

S cukrovou Uzce souvisi i dalsi zdravotni komplikace. Studie prokazaly, ze
nemoc postihuje stale mladsi ro¢niky. Zaroven 9 z 10 diabetikd trpi nadvahou
nebo obezitou. Dlvodem je i to, Ze prebytecné kilogramy pfrispivaji vzniku
cukrovky 2. typu a zaroven, hubnuti je pro diabetiky tezsi.
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Cukrovka a dalsi zdravotni komplikce

Drive se |éky pro diabetiky 2. typu zamérovaly hlavné na Upravu hladiny cukru
v krvi. S cukrovkou ale Uzce souvisi i dalsi zdravotni komplikace, jako jsou



zvysené riziko infarktu a mrtvice, nebo pribirdni na vaze, resp. obtiznégjsi
hubnuti.

Kardiolog doc. MUDr. Josef Kofinek, Ph.D. z VFN v Praze k tomu rika:
.Je zajimavé, ze se desitky let predpokladalo, ze léky
,diabetologické”, které snizuji hladinu krevniho cukru, ndm zaroven
ovlivni pribéh a snizi vyskyt srdecné cévnich onemocnéni.
Postupem doby vSak vznikla fada pochybnosti, proto byl tento pristup
prehodnocen a medicinskymi autoritami zacal byt vyzadovan i diikaz
0 prospésnosti léCby stran srdecné-cévnich onemocnéni.
Prekvapenim pak bylo, Ze nékteré skupiny €kl vysly z tohoto klani
pouze neutralné, nékteré dokonce v urcitych aspektech i negativné.”

Pristup k moderni Iécbhé se tak zménil a jejim cilem je zaméfit se i na dalsi
oblasti zdravi, napriklad zminované snizeni hmotnosti a_rizika srdecné-cévnich

komplikaci.

Diabetici mohou hubnout jednoduseji
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Pani Lucie, je diabeticka z
Prahy, kterad se jako mnoho
dalsich diabetikd potyka s
vys$sSi hmotnosti. | kvl
vysokému BMI u ni byl
diabetes 2. typu
diagnostikovan jesté pred
40. narozeninami.

,Lé¢ba u mé zacinala asi tak jako u vétsiny diabetikl 2. typu:
dietou a prasky, které mi dobre upravovaly hladinu cukru v krvi. Ja
jsem ale potrebovala hlavné zhubnout, jsem obézni (BMI jsem méla
45), na to ale bohuzel Iéky nefungovaly.”

Pani Lucie tak presla po konzultaci s diabetolozkou na injekcni [éCbu zalozenou
na pusobeni GLP-1. A vysledek se dostavil jiz po nékolika mésicich.

,UZ se mi podarilo zhubnout 25 kg - mym cilem je 50 kg. Hubne
se mi docela lehce - i diky tomu, Ze vice chodim a jim pravidelné.



Diky GLP-1 [éku na cukrovku mam ted pritom mensi chut na sladké i
k jidlu celkové.”

Efekt hubnuti potvrzuje ze své praxe i prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. z IKEM.

,Sami pacienti velmi ocenuji nejen efekt [éCby zaloZzené na plsobeni
GLP-1 na zlepSeni kompenzace cukrovky, ale také snizeni
hmotnosti a zmenseni pocitu hladu. Nejmodernéjsi I1éky je navic
mozné podavat injekéné pouze 1 x tydné, coz je pro nemocné také
vyhodou,“ uzavira prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

Moderni lécba usnadnuje i hubnuti

»Injek¢ni 1é¢bu zaloZzenou na GLP-1 dnes obvykle nasazujeme az ve
chvili, kdy k dobré kompenzaci cukrovky jiz nestaci podavani tablet.
Bylo by vSak vhodné s ni zacinat jesté drive. Nejnovéjsi guidelines
evropské kardiologické spolecnosti dokonce u pacientl, kteri jiz
prodélali srdecné-cévni onemocnéni, doporucuji nasadit IéCbu
diabetu GLP-1 jiz po samotné diagnoze diabetu. Velkou vyhodou
terapie navic je, ze nam umoznuje oddalit moment, kdy pacientovi



nasazujeme inzulinovou [éCbu,” pokracuje prof. Haluzik.

Pravdou bohuzel je, Zze pojistovny pIiné hradi tuto |éCbu jen pri hodnotdch BMI
nad 35 a hladiné dlouhého cukru nad 60 mmol/mol (a to i kdyz mezinarodni
odborné spolecnosti doporucuji vhodnost [éCby jiz od 53 mmol/mol). To by
cesti diabetologové ale radi zménili.

Nemoc postihuje stale mladsi

Drive se cukrovce 2. typu
bézné rikalo ,starecka”. Nyni
je ale vSechno jinak, protoze
se ve svych ordinacich bézné
setkdvaji i se Ctyricetiletymi
pacienty.

Studie pritom ukazaly, ze pacienti, u kterych se cukrovka objevila mezi 40.
a 65 rokem, se Castéji potykaji s chronickymi zdravotnimi komplikacemi
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souvisejicimi s cukrovkou. Jako priklad je mozné uvést poskozeni zraku
(retinopatie), nebo infarkt a mrtvici. Také je u nich obtiznéjsi udrzet hladinu
cukru v krvi pod kontrolou.

,V ambulancich nam bohuzel pfibyvaji stale mladsi pacienti s
diabetem 2. typu. Je to déano pfedevsim vysSim vyskytem obezity
v mladsim véku a zhorsujicim se Zivotnim stylem. U téchto pacientd
se pak cukrovka mdze rychleji zhorSovat a komplikace se pak
objevuji mnohem dfive, nez jsme dosud byli zvykli. CtyFicatnici s
cukrovkou 2. typu s jiz pfitomnymi komplikacemi (poskozeni zraku,
ledvin, srdecni infarkt, mozkova mrtvice) jiz dnes bohuzel nejsou
vyjimkou,“ potvrzuje prof. Haluzik.
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