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Vsadte na vitamin D a
nedejte onemocneéni sanci
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Chripka, virova a rlzna respiracni onemocnéni strasi verejnost kazdorocng,
obzvlast v poslednich tydnech. Chcete se jim vyhnout a preckat vSe ve zdravi?
Slaba imunita se da ucinné posilit i uzivanim vitaminu D. Ten vyrazné zlepsuje
funkci protiinfek¢nich bariér ve strevech, plicich, kizi a placenté.
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Diky dostatku décka ma télo lepsi obranyschopnost a neni snadnym teréem po
viry a bacily. Neschopnost téchto bariér chranit pred napadenim mize byt
odrazem prave nedostatku vitaminu D, kterym trpi 60 % populace.
Vysledkem byvaji epideme chripek a dalSich onemocnéni. Moderni védecké
prace proto dnes stale vice obraceji pozornost na Uzky vztah vitaminu D k



burikdm imunitniho systému. Diky nému je i pribéh choroby rychlejsi a
priznaky jsou mirngjsi.

Bojovnik s chripkou

Funkce vitaminu D jsou
znacneé rozsahlé. Primarné
se spolu s vitaminem K2
podili na spravném
vstrebavani a ukladani
~ vapniku do kosti a zubl. Bez
~ kdc¢ka moze dojit k jeho
nechténému uklddani do
Ycévnich stén a mékkych
tkani.

t

DécCko ma velice vyrazny vliv na spravné fungovani imunitniho systému, na
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zdravi kardiovaskularniho systému a regulaci krevného obéhu. Podporuje rdst
bunék a také je mu Iékafi pfisuzovana schopnost chranit pred infekcemi i
pred prochladnutim a chripkou.

Dostate¢na zasoba décka v téle je prevenci Uzkostnych a depresivnich stavd,
které nejsou na jare neobvyklé. Ne nadarmo se frika, ze slunce je nejlepsi
lékar.

Slunicko v tobolce

Tip: Biomin Vitamin D3 Extra je Cisté prirodni doplnék
stravy. Prispiva k mineralizaci kosti, udrzeni : :
normdlniho stavu kosti a zubl a zdravé funkce
imunitniho systému. Baleny v tobolkach, bez lepku a
laktézy. Vhodny pro vegetariany, diabetiky a téhotné
zeny. Koupite na www.apotek.cz za 259 K¢ - 30
tobolek. www.jsemstalekost.cz
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Kognitivni funkce 'I N .-
w"' Moébqfismus cukru | i : '
o I LS . \ZdrOJ décka pro
organismus jsou z 90 % letni paprsky vzdy kolem poledne, kdy sviti

pod spravnym Uhlem. Pfi nedostate¢ném pobytu na letnim slunci si télo
neudela dostatecné zasoby na zbytek roku.

Ty byvaji u 60 % lidi uz od zimy tak mizivé, Ze se jejich organisums stava
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snadnym cilem, plni se Cekarny a Sifi se poCet nemocnych. Proto se doporucuje
dodavat décko prostrednictvim kvalitnich prirodnich vitaminovych
dopliku. Dlouhodobéj$im dodavanim vitaminu D ve formé doplikl stravy
posilite vyrazné imunitu a snizite pravdépodobnost, Ze vlibec onemocnite.

Na trhu je nepreberné mnozstvi, pro vyssi ucinek je vhodnégjsi volit prirodni
verze (D3 Extra Biomin). Jsou pro télo prirozené;jsi a oproti syntetickym maji
prokazatelné vyssi vstrebatelnost a méne dalsich pridanych chemickych latek,
které nemusi organismus dobre snaset. V potravinach najdeme jen malo
vitaminu D a realné jsme schopni stravou pokryt asi 10 % denni davky.
Hlavnim zdrojem décka proto zlstava pro vétSinu populace slunecni zareni
letnich mésicich a vhodné vitaminové doplnky.
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