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Snizena imunita u diabetiku
zvysuje riziko komplikaci
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Ordinaci Iékare musi kvUli diagndze ,diabetes mellitus” pravidelné navstévovat
vice nez milion z nas. U dalSich 2-3 % populace zUlstava diabetes zatim
nediagnostikovan. Celkovy pocet diabetikd se pfitom v Ceské republice
kazdoroc¢né zvysuje priblizné o 20 tisic a dle odhad( by tak v roce 2030 mohlo
diabetem trpét dokonce 1,3 milionu z nas.
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Virova onemocnéni ohrozuji diabetiky vice

« Z dat vyplyva, Ze diabetici maji oproti ostatnim 2x vyssi riziko rozvoje
komplikaci v pfipadé nakazy chfipkou a az 3x vétsi pravdépodobnost, ze



nasledkdim chripky podlehnou.

Stejné je to i v pripadé koronaviru. Zprava Svetové zdravotnické
organizace (WHO) potvrdila, Ze riziko Gmrti pacientl nakazenych koronavirem
se liSi nejen v zavislosti na véku, ale také na aktualnim zdravotnim stavu. Dle
zpravy byla Umrtnost nejvysSsi u pacientl trpicich srdec¢né-cévnimi
onemocnénimi (13,2 %) a dale diabetem (9,2 %).

Pri dobré kompenzaci diabetu a nepritomnosti komplikaci je dle ¢eskych
odbornikd pribéh infekénich onemocnéni srovnatelny s nediabetiky. V 1é¢bé
diabetu je proto dllezité zamérit se nejen na hladinu cukru v krvi, ale také na
snizeni rizika souvisejicich zdravotnich komplikaci, jako jsou pravé srdecné-
cévni onemocnéni a dale snizovani hmotnosti.

Snizena imunita diabetiku

+ U diabetikd se Castéji setkdvame se snizenou imunitou, ktera vede k
veétsi nachylnosti k infekénim chorobdm a jejich tézsimu prdbéhu.

U diabetikl jsou postizeny a oslabeny hlavné tzv. vrozené slozky imunity, na
cemz se podili hyperglykemie, nedostatek inzulinu a okyseleni vnitfniho
prostredi - jedna se o komplikace, které se objevuji pfi Spatné kompenzaci
diabetu. Diabetes ma také znacny vliv na slozeni bilych krvinek, které jsou



zasadni pro boj s ndkazou. Méni je takovym zplsobem, Ze je pro né obtizné
vyhledat a zlikvidovat plvodce infekce. Nemoc se tak mdze nerusené
rozvinout.

Co s tim?

 Pokud je diabetes 2. typu dobre kompenzovan, mohou pacienti dosahovat
hodnot zdravého Clovéka a dochazi celkové ke snizeni rizika komplikaci.

Proto se moderni |éCba zaméruje nejen na snizeni hladiny cukru v krvi, ale také
na pozitivni ovlivnéni dalSich rizikovych faktoru souvisejicich s
cukrovkou. Sem patfi napfiklad |éky zalozené na ucincich GLP-1. Ty kromé
ucinného zlepseni kompenzace cukrovky také vyznamné snizuji hmotnost,
vedou k poklesu hladin lipidQ v krvi a pfi dlouhodobém podavani vedou i ke
snizeni vyskytu srde¢ne-cévnich komplikaci a ke zpomaleni zhorSovani funkce
ledvin u diabetikd. Vice se o nich dozvite na www.nebudkardiak.cz

| proto jsou dle mezinarodnich odbornych spolecnosti (Evropska asociace
pro studium diabetu, EASD; Americka diabetologicka asociace, ADA) vhodnou
prvni injekéni volbou po selhani tabletové [é¢by. Cilem ¢eskych diabetologd je
proto zmirnit limity pojistoven, které predepisovani Iécby omezuji. Tyto léky
jsou podavany injekcné jednou nebo dvakrat denné, nékteré jenom 1x tydné.
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