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Cekanka - 1é¢iva rostlina s
mnoha benefity

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Cekanka---leciva-rostlina-s-mnoha-
benefity s10012x19655.html

Lécivou ¢ekanku zna podle ndzvu asi kazdy. Stafi Egyptané i lidé ve stfedovéku
verili, ze ma magickou moc. Vyrazné prospiva nasemu zdravi. Vyuzit je mozné
celou rostlinu do ¢ajd, jako sladidlo, ¢i jako nadhrazku kavy.
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Cekanku obecnou - latinsky Cichorium intybus - v pfirodé najdete od zacatku
léta az do podzimu. Diky jejim syté modrym kvétum si ji jen tézko spletete.



Cikorka - nahrada kavy

Dulezity je jeji prinos pro nas
organismus. Prospiva mu
nejvice ¢ekankovy koren.
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O néco nizsi Ucinnost maji kvéty a nat - zdravé listecky navic mdzete

konzumovat jako salat. Zajimavosti je, ze napriklad po prvni svétové valce, kdy
bylo vSeho nedostatek, slouzila jako nahrada kavy - u nas se ji rikalo
cikorka.

Je bohata na beta-karoten a dalsi benefity

Cekanka se uziva, zejména jako slozka bylinnych ¢ajd a poméhd pfi nemoci
jater a Zlu¢niku. Zmiriuje bolesti pri ledvinovych a zluCovych kamenech.
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»Moc Zivin v ni ale nenajdeme. Diky vlakniné, které v ni najdeme ale
zajistuje ve stfevech a v zaludku lepsi traveni a zuzitkovani
potravin a také detoxikaci,” vysvétluje Iékarka Lucie Novakova a
pokracuje: ,Je také velice bohata na beta-karoten, ktery se v nasem
téle preménuje na vitamin A. Jedna se o velice Ucinny antioxidant,
ktery pomaha pfi prevenci nddorovych onemocnéni.”

V listech najdeme vitamin B1, ktery nam dodava energii, ma vliv na nervovy
systém, srdce a ledviny.

Kromé toho v ni najdete
horké latky, ktera nasemu
télu usnadnuji produkci Zluci
a podporuji traveni. Téz
ucinné detoxikuji jatra.
Cekanka je mirné
mocopudna a ve vétsSim
mnozstvi muze mit i
projimavé ucinky.




,Jesté pripomenme, ze pri otravach jater plsobi jako protijed - z
naseho organismu odstranuje prebytecnou Zzluc¢. Obecné se
doporucuje pacientim s velmi citlivym zaludkem c¢i tém, ktefi
trpi zalude¢nimi vredy,” podotyka Lucie Novakova.

V Cekance najdeme glykosidickou horcinu intybin - a kromé zminované
cinnosti na nasi travici soustavu je prospésna i pro nasi slinivku a krevni
soustavu. Obsahuje i latku inulin, dale silici, cholin, tfisloviny, manit,
arginin, terpenové horciny Ci mineralni latky.

Plati také, ze zlepsuje chut k jidlu a doporucuje se i cukrovkarum. Ti si ji
mohou pridat napriklad do cajovych bylinnych smési. Obecné podporuje
¢innost celé travici soustavy. Doporucuje se konzumovat i pfi nechutenstvi a
anorexii.
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Vypestovat si ji muzete i na své zahradce



¥ nepouziva jen do ¢ajd. Na
internetu najdete desitky
receptl na chutné salaty. Je
to dano i tim, ze si ji mdzete
vypéstovat i na vasi
zahradce.




V tomto pripadé pak muzete sklizet i zminovany koren. Semena listové
¢ekanky se vysévaji v dubnu pfimo na zahon do humoézni pldy s prlimérnym
obsahem zivin. Vysévejte ji v radcich vzdalenych od sebe zhruba 30
centimetrd. Koreny se sklizi po¢atkem fijna - odriznéte listy asi 2 centimetry
nad srdickem.

Upravené koreny pak ulozte do parenisté Ci do pisku na chladném misté. Pak
nasleduji takzvané rychleni korfenl. To se provadi od prosince do Unora jejich
ukladdanim do vyssi bedny s humézni zeminou tak, aby nad koreny zUstal v
bedné prostor asi 20 cm, ktery se zaplni pilinami nebo piskem. Bedna se
ponecha v mistnosti teplé asi 12 az 15 °C a prekryje se félii, kterd udrzi
pfiméfenou vihkost. Cekankové puky dorostou ke sklizni béhem 3 az 4
tydna.

U spravné bylinkarky by ¢ekanka rozhodné neméla chybét. At uz se chystate si
ji natrhat v prirodé nebo se rozhodnete pro jeji domaci péstovani.
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