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Aplikace Aktivné a zdraveé
znovu oziva, aby pomohla.
Pridate se?

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Aplikace-Aktivne-a-zdrave-znovu-oziva,-
aby-pomohla.-Pridate-se_ s10012x19668.htmi

Ruku na srdce - kolik ¢asu jste v poslednich dnech vénovali pouze sobé a
udélali néco pro svoje zdravi? Mame pro vas restart aplikace Aktivné a zdrave.
Vime, jak je dllezité zlstat pravé nyni fit a v dobré kondici. Nabizime vam
inspiraci a motivaci, jak na to.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Aplikace-Aktivne-a-zdrave-znovu-oziva,-aby-pomohla.-Pridate-se__s10012x19668.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Aplikace-Aktivne-a-zdrave-znovu-oziva,-aby-pomohla.-Pridate-se__s10012x19668.html
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Pohyb a zdravou vyzZivu si muzete uzivativ
dobé virové a z tepla domova.

Odlozte pocitacCe, ovladace a pojdte si s nami najit ¢as pro sebe. Obnovujeme
pro véas Uspésnou aplikaci AKTIVNE a ZDRAVE, kterd véam pom(ize zdolat stres a
doda vam davku pozitivni energie kazdy den. Je to nas maly prispévek v
nelehké dobé.

Chybi vam motivace? Nevite, jak na to?

Udrzte se s nami fit a v dobreé fyzické i psychické
kondici!

Mobilni aplikace Aktivné a zdravé vas bude denné motivovat a podporovat.
Ukdzeme vam cestu, jak mUzete ménit vasi Zivotospravu, abyste se citili Iépe a
byli v dobré kondici. | malé zmény v Zivotnim stylu mohou mit velky vliv na
vase zdravi.


https://www.vimcojim.cz/aplikace/

Proc to delame?

Kazdy potrebuje ob¢as podpofit, zvlast v dobé, kdy je nds normalini zZivot tak
znacné omezen. Proto pravé nyni restartujme nasi aplikaci Aktivné a zdrave,
abychom vam pomohli, byli vam inspiraci a motivaci na cesté za lepsi
Zivotospravou.

Pojd do toho s nami.
Stahni si aplikaci jesté dnes a ¢ekej na prvni vyzvu.

Startujeme 8. dubna 2020, ale pridat se mizete i v
priabéhu. Odmén je opravdu hodné.

# Download on the
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Jak to funguje?

Na kazdy den pro vas mam pfipravenou jednu vyzvu. Za kazdé splnéni vyzvy
na vas Cekaji body. A diky bodlim budete prostupovat 7 Grovnémi. V kazdé
urovni budeme losovat vyherce o zajimavé ceny. Kromé toho v aplikaci najdete
i uzitecné clanky, tipy, jidelnic¢ky, zdravotni kalkulacky a recepty.


https://apps.apple.com/us/app/aktivn%C4%9B-a-zdrav%C4%9B/id1441162426?l=cs&ls=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.behavin.aktivnezdrave&hl=cs

Aplikace a soutéz pobézi od 8.4.2020 - do
15.5.2020.

Aplikace Aktivne a zdravé neni novinkou. Za predchozi 4 sezény pomohla vice

v

nez 50 tisiclim uzivatell pri jejich zméné Zivotniho stylu. Vice naleznete i na
aktivneazdrave.cz.
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https://www.vimcojim.cz/aplikace/

Soutez

Za ziskané body mate moznost vyhrat zajimavé ceny. Vyherce zverejnime
20.5. na webu aktivneazdrave.cz.

Dékujeme spole¢nostem Focus Agency, Hudy,Country Life, Yves Rocher a Fresh
Labels, ze nam poskytly ceny do soutéze.
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https://www.vimcojim.cz/o-projektu/soutez/
https://www.google.com/search?q=focus+agency&oq=Focus+A&aqs=chrome.1.69i57j69i59j0l6.3653j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.hudy.cz/
https://www.countrylife.cz/
https://www.yves-rocher.cz/?gclid=CjwKCAjwp-X0BRAFEiwAheRuiyJwqmfCtelhT3LQM1lFC9K9RCklUTDMMOTS1nmAExxFqEIGMpTdyhoCwDoQAvD_BwE
https://www.freshlabels.cz/?gclid=CjwKCAjwp-X0BRAFEiwAheRui2RA5fvil79_22o1yBoBsjeqtk0Dc47zQ0YYQuXT1OSpwsh0ACwM1BoCJyEQAvD_BwE
https://www.freshlabels.cz/?gclid=CjwKCAjwp-X0BRAFEiwAheRui2RA5fvil79_22o1yBoBsjeqtk0Dc47zQ0YYQuXT1OSpwsh0ACwM1BoCJyEQAvD_BwE

Dékujeme Focus Agency s.r.0. za moznost znovu
aktivovat pokracovani této aplikace.

80% uspeéchu je zacit. Tak s chuti do toho!
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