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Nosite bryle nebo kontaktni
cocky? Pozor na prenos
infekce
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Bryle v Ceské republice nosi pfiblizné 6 milion( lidi, kontaktni ¢o¢ky pak dalsich
150 tisic. Bryle mohou slouzit jako jedna z ochran nasich sliznic pred viry. Je ale
nutné se o né i o kontaktni CoCky radné starat. Pokud jste se totiz dotkli
povrchu kontaminovaného viry, mize neopatrnym dotykem i promnutim oci
dojit k prenosu infekce.
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COVID-19 se Siri kontaktem

,Kontaktni prenos je v tomto obdobi pandemie ten nejcastéjsi.
Sahneme na infikovany povrch - napr. kliku dvefi, zbozi v obchodé...
a néco nas zasimra v oku, tak mame tendenci si do néj sahnout,”
vysvétluje doc. MUDr. Zuzana Hlinomazova, Ph.D.



 Dotykani se oci, stejné jako nosu Ci Ust, je lepsi si nyni odpustit. Pomoci
v tom mdze pouzivani rukavic.

« Co ale délat v pripadé, ze si do oci obCas sahat potfebujeme - napfriklad
pfi aplikaci kontaktnich Cocek?

Zatim neexistuji zadna data, ktera by prokazovala vétsi nachylnost k nakaze
koronavirem u lidi, ktefi nosi kontaktni ¢ocCky. Pokud jste ale dosud
nedodrzovali pfisna hygienicka pravidla, nyni je nejvyssi Cas s tim zacit. To
potvrzuje i primarka ostravské ocni kliniky Lexum, MUDr. Urania Tavandzi:

,Pokud nutné potrebujete nosit kontaktni ¢ocky, je velmi dilezZita
pecliva hygiena rukou. Po umyti rukou mydlem si je jesté po otevieni
pouzdra s kontaktnimi cockami vydesinfikujte a poté si Cocky
nasadte. Podobné to je i se sundavanim - po velmi peclivém umyti
rukou mydlem si ¢olky sundejte, jednodenni vyhodte. Pokud
pouZzivate vicedenni, peclivé dbejte na mechanickou ocistu cocek
opét Cistymi prsty. Umistéte je do roztoku, ktery je pro to urceny a
nema proslou exspiraci. Kazdy den nalijte do pouzdra novy roztok a
nezapominejte také na jeho ocistu zvenku.“



Zaneét spojivek - priznakem koronaviru?

Zanét spojivek mize byt jednim z priznakd koronavirového onemocnéni. Zanét
spojivek je pomérné béznym onemocnénim oka, které se projevuje
zCervenanim, slzenim nebo pocity fezani a paleni. Pokud se vas toto
onemocnéni aktualné tyka, kontaktujte oCni ambulanci telefonicky a domluvte
se s lékarem na dalSim postupu. Myslete na to, ze vase slzy jsou velmi infekéni.

Bryle jsou stit

Nosite-li bryle, pak jste proti nakaze o trochu lépe ,vybaveni“ nez lidé
s kontaktnimi ¢oCkami. Jako bariéra chranici o¢i pred koronavirem dobre
poslouzi nejen dioptrické, ale i bryle slunecni ¢i Ciré - nedioptrické. ProcC to tak
je vysveétluje pani docentka Hlinomazova:

,Vime, Ze virus ve vzduchu vydrzi az 4 hodiny, na povrsich az 72
hodin. Proto, kdyz projdeme infikovanym prostredim (jakym je napr.
metro, obchod se spoustou lidi apod.) bez ochrany oci, mizZe se virus
zachytit na ocni spojivce a cestou pres oplachovaci schopnost
slzného filmu se pres slzné kanalky dostane do nosu, nosohltanu a
nasledné az do plic. Bryle takovému prenosu zabrani. S brylemi si



zaroven daleko méné casto sahame do oci.”

K odstranéni oCnich vad a zkvalitnéni zraku Ize dnes vyuzit také
Sirokou Skalu chirurgickych postupd. Vice informaci o nich najdete na
www.ocividnejinapece.cz

Predstaveni pracovisté doc. MUDr. Zuzana Hlinomazova, Ph.D. a
MUDr. Urania Tavandazi:

Sit o¢nich klinik LEXUM poskytuje diky specializovanym lékarskym tymim a
nejmodernéjSimu pristrojovému vybaveni komplexni Spickovou péci ve vSech
oblastech o&niho |ékafstvi. Vyjime¢né postaveni LEXUM v rémci Ceské
republiky tvori nejen vice nez 25letd historie, pres 500.000 provedenych
Uspésnych zakrokd a Spickovy tym Iékard, optometristl a zdravotnich sester,
ale predevsim nadstandardni a individualni pristup ke kazdému pacientovi.

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


http://www.ocividnejinapece.cz/

