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Sedy zakal - barva neni vie

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Sedy-zakal---barva-neni-
vse s510012x19693.html

Sedy zéakal je porucha prihlednosti o¢ni ¢o¢ky. Poznéate ji podle toho, Ze
zaCnete hlre vidét pri intenzivnim osvétleni, nebo naopak pri Seru, problém se
mUze ale objevit i pfi ¢teni a dalSich ¢innostech, kdy zaostrujete. Naopak pokud
vas oko boli nebo se objevi zacervenani, pravdépodobné jde o jinou ze
zdravotnich komplikaci. Navstéva ocniho Iékare je na misté v obou pripadech.
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Soucast prirozeného starnuti oka

Pravdou je, ze i kdyZ se Sedy zdkal mUze objevit v kazdém véku, napriklad jako
dUsledek zevnich vlivi v dobé téhotenstvi matky, nasledek Urazu, po uzivani
urcitych 1ékd nebo jako soucast jiného onemocnéni, vétSinou se vyskytuje u



starsich lidi. Divodem je fakt, Ze je soucasti pfirozeného starnuti oka. Tim, ze
se vek doziti zvySuje, pribyva i lidi s timto ocnim onemocnénim.

+ Zkaleni ¢ocky se v pribéhu mésicl ¢i let od prvnich projevl zvétsuje.
Dochazi k podstatnému zhorseni zraku, které provazi zamlzené vidéni a
Casto také castecné zkresleni pozorovaného obrazu nebo vnimanych
barev.

»Odkladat operaci neni rozumné,“ rika lékarka

V nejrozvinutéjsich zemich
potkd operace Sedého
zakalu kazdého ctvrtého
c¢lovéka. Operace je pfitom
- v dnesSni dobé moznou
|écbou této nemoci. Zkalena
cocCka je pfi ni nahrazena
umélou, prihlednou.
K operaci se pristupuje
zpravidla v momente, kdy se
horSi vidéni stava pro
Clovéka zdrojem vyznamnych kazdodennich obtizi.
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»Zatimco nekdo pozaduje operaci velmi brzy, jiny ma pokrocily Sedy
zakal a na operaci nechce. Odkladat operaci ale neni rozumné,”
rika primarka MUDr. Véra Kalandrové z brnénské ocni kliniky Lexum.

Stejné jako u mnoha dalsSich zdravotnich komplikaci zde plati, ze ¢im
drive se zaCne problém resit, tim Iépe: ,S pokroCilym Sedym zakalem
stoupa procento komplikaci, a i pooperacni rehabilitace byva horsi a
delSi. Nehledé na to, ze s horSim vidénim byva pacient ohrozen
urazem, nevnima dobre barvy, nemél by ridit auto a celkové ma
horsi kvalitu Zivota. Operace pacienta nijak nezatizi, proto neni dlvod
reSeni Sedého zakalu odkladat.”

TR Pojistovny hradi v ramci
REPLACEMENT LENS operace Sedého =zakalu
implantaci sférické cocky,
ktera zajisti vidéni na jednu
vzdalenost, neresi ale dalsi
dioptrické vady.
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Pacienti, kteri si chtéji doprat lepsi vidéni, si maji moznost priplatit za
doplnkovy program s nadstandardni cockou (vice napf. na
WWW.ocividnejinapece.cz).

,Pojistovny hradi zakladni typ nitrooCni ¢ocky, samozrejmé i zakladni
¢ocCky jsou na nasich klinikach z vynikajiciho materiadlu a velmi
kvalitni. Pokud ale pacient pozaduje nejdokonalejsi vidéni,
jakého Ize dosahnout, voli si Cocku asférickou a v pripadé, ze ma
astigmatismus, ¢oCku asférickou torickou. Se vsemi témito cockami
vidi pacient ostre na jednu vzdalenost. Pokud se chce zbavit i bryli
na stfedni vzdalenost a do blizka, voli dale Cocku viceohniskovou
nebo trifokalni,” vysvétluje primarka z ocCni klinky Lexum.

Co vas ceka (a nemine)

1. Operaci predchazi peclivé ocni vysetreni, zakladni interni predoperacni
vySetreni a také konzultace s Iékarem.

2. Lékar doporuci pacientovi nejvhodngjsi varianty nitroockovach cocek,
konecné rozhodnuti, jakou CoCku zvolit, je ale na pacientovi.

3. Pred operaci sestficka pacientovi aplikuje kapky rozsifujici zornici.

4. Do oka mu také nakape lokdIni anestetika, aby pacient necitil bolest.
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5. Zakalena Cocka je rozmélnéna pomoci ultrazvuku a odsata.

6. Do pouzdra vlastni CoCky lékar vlozi vybranou umélou nitroocni
¢ocku, kterd v oku zlstane natrvalo.

7. Na konci operace |Iékar aplikuje antibiotické kapky a oko prelepi kryci
naplasti.

8. Operace trva 15-20 minut. Celkové pacient na klinice stravi pfiblizné 2
hodiny.

9. Jiz druhy den byva vidéni v porfadku, zaroven by meéla probéhnout kontrola
u oCniho lékare.

,Nasim pacientlim doporucujeme, aby se zhruba mésic po operaci
vyhybali fyzicky tézké praci a sportu. Také nedoporuCujeme koupani
v bazénech, koupalistich, saunach atd. Zeny by si nemély li¢it oci.
Lehké domaci prace, sledovani televize, praci s pocitacem a cteni
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muze pacient delat od druhého dne po operaci,” upresnuje na
zaver prim. Kalandrova.

Predstaveni kliniky:

Sit o€nich klinik LEXUM poskytuje diky specializovanym Iékarskym tymim a
nejmodernéjsimu pristrojovému vybaveni komplexni Spi¢kovou péci ve vSech



oblastech o&niho lékafstvi. Vyjimeéné postaveni LEXUM v rédmci Ceské
republiky tvofi nejen vice nez 25letad historie, pres 500.000 provedenych
Uspésnych zakrokl a Spi¢kovy tym |ékard, optometristl a zdravotnich sester,
ale predevsim nadstandardni a individudlni pristup ke kazdému
pacientovi.
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