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Country Life - V souladu s
prirodou

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Country-Life---V-souladu-s-
prirodou_ s10012x19696.html|

V Cem jsou lepsi a pro€ za né platime zdanlivé vic? Ekologickému zemeédélstvi
jde hlavné o komplexni pristup, jak o krajinu a plQdu, tak o respekt ke véem

Vs

tim nejlepsim, co mlizeme z prirody ziskat.
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Nejcistsi potraviny

« Pfi péstovani biopotravin se nepouzivaji umeélé pesticidy, hnojiva a



v pfipadé zivocisné vyroby ani zadné ristové hormony.

Pridatnych latek v nich najdete jen minimum. To z nich cini ty nejcistSi mozné
potraviny, které Ize na trhu koupit. S kazdym soustem do sebe dostanete
mnoho prospésnych zivin a minerald. Zkouseli jste vonét k raj¢atlm, ktera byla
vypestovana v ramci ekologického zemédelstvi? Rozdil je markantni.

Zkuste bio dochucovadla

V touze zaradit do jidelnicku biopotraviny neni
tfeba omezit se jen na zeleninu a ovoce. Ceskd
znacka Country Life, ktera se soustredi na
vyrobu biopotravin, pfirodni kosmetiky a
ekologické drogerie jiz 30 let, ma v nabidce
také rlzna dochucovadla. Napriklad Tamari,
tradicni séjova omacka je chutové vyrazna,
a presto neobsahuje Zadné umélé bt
zvyraznovace chuti, barviva ani konzervanty.
Pokud jste ,sdéjovku“ vynechéavali kvuli
prfidatnym latkam, uz nemusite.

{

Stejné tak lahddkové drozdi je vynikajici pomocnik pro zdravé vareni. Véem
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https://www.countrylife.cz/tamari-sojova-omacka-500-ml-country-life
https://www.countrylife.cz/lahudkove-drozdi-se-sladem-150-g-country-life
https://www.countrylife.cz/lahudkove-drozdi-se-sladem-150-g-country-life

polévkam, omackam, rizotlm i zeleninovym pokrmdm dodava plnou chut. Jen
pozor, tésto s nim nevykyne, k tomu slouzi jiné drozdi. Je bohaté na bilkoviny,
mineraly a nékteré vitaminy skupiny B.

_ Obrovskou zasobarnou vitamind a minerdll jsou i
Pt AR konopna seminka, ktera si v poslednich letech

Ew"";'* ziskala velikou pozornost. A naprosto pravem.
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—— kardiovaskularnich onemocnéni, posiluji imunitni

systém a mozkové funkce. Krom toho obsahuje
seminko radu vitaminl, minerall a dalSich fytonutrientl. Pro svou lahodnou
maslovou chut se konopna seminka Country Life skvéle hodi do kasi, do salatd,
ale udélate z ngj i vyborné pesto. Jen je rade€ji nevystavujte vysokym teplotam.

Ekocentrum u Berouna
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Najdete zde i vzorkovou prodejnu, ekofarmu a bio

pekarnu, kde se peCou kvasovy chléb, slané i sladké

pecCivo s optimalnim pomérem celozrnné a bilé
= mouky. Sladké kolacky jsou slazené obilnymi a
) ovocnymi sirupy a ani v jednom kousku jakéhokoliv
M pe¢iva nenajdete uméla barviva a aromata.
Zakoupit je mdzete nejlépe v jednom z nékolika
prazskych obchldkd.

Country Life ostatnim

Country Life se soustfedi i nejen na péstovani a vyrobu téch nejcistsich
biopotravin a biokosmetiky, ale i na dalsi aspekty, které s Sifenim bio Zivota
souvisi. Proto uz 9. rokem vydava Casopis Dobroty s recepty, informuje o
novinkach biopotravin a bioproduktl na trhu a vzdélava své Ctenare.

Podékovani


https://www.countrylife.cz/dobroty
https://www.countrylife.cz/dobroty

Iniciativa Vim, co jim a
piju, o.p.s. dékuje za
odmény, kterymi se
Country Life zapojila do

aplikace Aktivné a
zdravé. Aplikace pomaha
uzivateldm preklenout
narocné obdobi karantény
tim, ze vybizi k aktivnimu
boji proti stresu.
Pro celkovou psychickou
pohodu je klicovy priméreny pohyb, zdrava vyziva a aktivni odpocinek.
V minulosti tento program pomohl vice nez 50 tisicdm uzivatell pfi jejich
zméneé zivotniho stylu.
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