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Klistova encefalitida - co je
dobré (nejen) letos vedet
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Pravdépodobnost, ze budeme letodni Iéto travit v Ceské republice, je vy$si nez
v minulych letech. Proto je dlezité si uvédomit, Ze COVID-19 neni jediné virové
onemocnéni, které u nés hrozi. Je to kli$tova encefalitida, u niz byla v Ceské
republice zaznamenana celd Ctvrtina pripadl z celé Evropské unie.
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Dle odbornikii mize byt situace horsi nez driv

Na viné je nejenom mirna zima, ale také premnozeni hrabosd. Rok poté, co se
premnozi drobni hlodavci, coz bylo pravé v loriském roce, totiz dle védcl



nasleduje popula¢ni exploze klistat.

Prof. MVDr. Emil Tkadlec, CSc., vedouci katedry ekologie a zivotniho
prostredi prirodovédecké fakulty UP shrnul vysledky triletého
vyzkumu: ,,Roky zvyseného rizika nakazeni lymskou boreliézou a
kliStovou encefalitidou Ize jednoduSe predpovidat pomoci
pocetnosti hrabose polniho z minulého roku. S pomoci dat o
pocetnostech hrabose polniho v Ceské republice jsme Uspésné
predpovédéli vyskyty chorob nejen v Cesku, ale také v Némecku,
Rakousku a Slovinsku."

Je chyba si myslet, ze se nas riziko netyka



#Z mezinarodniho prizkumu
vyplynulo, ze ddvodem, proc
se Cesi nenechdvaji o¢kovat
(i kdyz o této moznosti védi),
" je presvédceni, ze to neni
. nutné, nepatri do rizikové
i skupiny nebo nenavstevuji
B rizikové oblasti. Ceska
republika ale patfi k zemim,
T & kde mlzete klistata
nakazena klistovou encefalltldou potkat prakticky kdekoli, vcetné
méstskych parkd, zahrad a détskych hrist. Do blizkosti lidi prenasi infikovana
kliStata zvirata - at uz ta domaci, tak ta volné Zijici.

Prevence, prevence, prevence

K obrané proti kliStové encefalitidé mame dvé zbrané. Tou prvni je prevence
pred prisatim klistéte, kterd ale nem(ze byt nikdy dokonala.

To potvrzuje i MUDr. Hana Cabrnochova, prakticka |ékarka pro déti a
dorost z Prahy. ,Ochrana repelentem a dlouhé nohavice nejsou 100%
ochranou a ¢asto nas ani nenapadne pouzivat je ve mésté.”
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Zbyva tak druha moznost,
kterou je ockovani.
Zakladni ockovani probiha ve
trech davkach aplikovanych
s Casovym rozestupem. Od
zacatku zvysSené aktivity
klistat mohou lékafi pouzit
tzv. zrychlené ockovaci
schéma, kdy se druha davka
aplikuje jiz po 2 tydnech.
Dostatecnou ochranu proti klistové encefalitidé je pfitom mozné ocekavat jiz
14 dni po druhé ddvce, tedy mésic od za¢atku ockovéni. U¢innost je pfitom
stejna jako v pfipadé tzv. bézného schématu.

| kdyz vakcinu nehradi pojistovna, pfispiva na ni v ramci svych preventivnich
program{. Pokud jste ockovani, myslete na to, Ze po 3 az 5 letech je
dulezité navstivit Iékare kvili pfeoékovani. Stacit uz bude jen jedna davka
- i na tu vam prispéje pojistovna.



Nejen deti, ale i rodice a prarodice

Neni vyjimkou, ze rodi¢e nechaji oCkovat své déti, ale na sebe a své rodiCe
zapominaji. Prabéh a riziko trvalych nasledku klistové encefalitidy se
pfitom zhorsuje s vékem.

To potvrzuje i MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D. z FN v Ostrave: ,Seniofi
ockovani velmi potrebuji, presto se proti kliStové encefalitidé
nechrani.”

Data ukazuji, Ze ve skupiné nad 55 let je oCkovany jen kazdy paty, coz je pod
celorepublikovym, 29 procentnim, primérem.
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