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Svédeéni, paleni, bolest
konecniku. Hemeroidy
dokazi potrapit

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Svedeni,-paleni,-bolest-konecniku.-
Hemeroidy-dokazi-potrapit  s10012x19702.html

Stale existuji témata, o kterych se nemluvi. Patfi k nim i nepfijemné priznaky v
oblasti konecniku, at jiz svédéni, paleni, bolest nebo otoky. Stejné jako krev na
papire pfitom mohou znamenat vazné onemocnéni.
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Ekzém, nebo rozsirené hemoroidy

Nejcastéjsi pricinou svédéni jsou ekzém, nebo kvasinkové onemocnéni. Mlze
se ale také objevit jako pfiznak rozsifenych hemoroidi, trhlinek, pistéli



nebo zanétu. Proto je na misté navstéva praktického |ékare i pres to, ze
mame tendenci tyto priznaky zlehCovat.

To potvrzuje i prakticka Iékarka MUDr. Jana Vojtiskova z Prahy:
»S nékterymi problémy se pacienti neradi svéruji a trva jim dlouho,
nez se odhodlaji je resit. Je to pochopitelné, ale reSeni neni dobré
odkladat. Cim dfive se pacienti odhodlaji k ndvstévé praktického
|ékare, tim drive je mozné urcit spravnou diagndzu a zacit s cilenou
|écbou. V pripadé fitni oblasti se jednd zpravidla o rezimova opatreni
a kombinaci lokalni a systémové lécby.”
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Na spravnou diagnozu pak
navazuje cileny vybér léCby -
u ekzému a kvasinek masti,
v pripadé hemoroidalniho
onemocnéeni masti a Cipky
pro akutni Ulevu, pripadné
dlouhodobé uzivani
venofarmak (Iéky na posileni
Zilni stény). Dllezité je
vedét, ze akutni mirnéni
pfiznaku pomahda k 1é¢bé

stejné jako dlouhodobd péce. Skrabani na uz tak postizené k{izi totiz vede ke

vzniku dalSich prasklinek a odérek.

Barva krve napovi

Krev na toaletnim papire se zpravidla objevi po delSim prehlizeni prvnich
priznakd nemoci a méla by byt impulsem k okamzité navstéveé |ékare,

,Krev na toaletnim papife mlze znamenat jak zZivot ohrozujici
onemocnéni, tak jen neprijemné snizeni kvality Zivota,” rikd MUDr.

Martin Kouda.



Prvnimi voditky k diagnéze
jsou pro lékare barva krve,
pritomnost hlenu
a souvisejici priznaky.
Urcité lékare upozornéte,
pokud mate zkuSenosti se
svedenim, palenim, bolesti,
otoky v okoli konecCniku a
vytoky (pfiznaky
hemoroidalniho

onemocnéni), nebo se u vas objevuji bolesti, kfece v brise a zvraceni.

Jasné cervena barva krve znaci nejCastéji hemoroidalni onemocnéni, dale se
mUze jednat o fitni trhlinu (souvisejici ¢asto se zacpou), nebo pistél - tu
zpravidla poznate diky pfimési hlenu s hnisem. Ve vsech pripadech se jedna o
onemocnéni, ktera pri 1écbé pod dohledem odbornika neznamenaji vétsi
riziko.

Krev zbarvena do c¢erna pak poukazuje na to, ze pricina krvaceni neni v fitni
oblasti.

»Pokud dochazi ke krvaceni ze zaludku, pozname jej tak, ze stolice je



natravenou krvi zbarvena do ¢erna. Prikladem takovéhoto krvaceni
mohou byt zaludecni viedy,” vysvétluje MUDr. Kouda.

Krvaceni z konecniku je Casto spojovano s rakovinou.

MUDr. Kouda uvadi situaci na pravou miru: ,Obavana rakovina
tlustého stfeva nebo konelniku se nemusi ihned projevit
viditelnymi priznaky. Proto jsou tak dilezité pravidelné preventivni
kontroly a zejména koloskopicka vysetreni.”

6+1 tipu, jak ulevit od pfFiznaku hemoroidalniho onemocnéni -
nejcastéjsi priciny krvaceni

1.
2.
3.

Vyhnéte se korfenénym jidlim, alkoholu a nadmérnému mnozstvi kavy.
Pravidelné se hybejte.

Akutni priznaky zmirnujte masti (s aplikatorem) Ci Cipky - vyberte si
takové, které zmirnuji priznaky a zaroven podporuji samotnou IéCbu
hemoroidalniho onemocnéni.

. Hemoroidy jsou vlastné Zilni pletené, proto je dllezité posilit Zilni sténu -

prakticky |ékar Ci specialista vam tedy pravdépodobné predepisSe
venofarmaka posilujici zily.



5. Vyhybejte se zacpé - zarazujte do jidelnicku ovoce, zeleninu
a celozrnné pecivo; dbejte na prijem dostate¢ného mnozstvi tekutin.

6. Udélejte si Cas na pravidelnou stolici, ale pozor na pfilis dlouhé sezeni na
toalete.

Pokud znate zminované priznaky z vlastni zkusenosti, podivejte se na
www.konectabu.cz.
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