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Dna - onemochneéni, pri
kterém je uprava jidelnicku
nutna

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Dna---onemocneni,-pri-kterem-je-uprava-
jidelnicku-nutna_ s10012x19727.html|

Metabolické zanétlivé onemocnéni, dna, je zplsobeno zvysenou hladinou
kyseliny mocové. Krystaly soli se ukladaji do kloubd, Slach ¢i ledvin. ZpUsobuji
zarudnuti az silné bolesti kloubd. V ledvinach pak tvorbu kamend.
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U tohoto onemocnéni se stfidaji obdobi bez obtizi a akutni bolestivé obdobi,
projevujici se subjektivnimi priznaky. Klouby rukou ¢i nohou jsou oteklé,
zarudlé a bolestivé na dotek. Nejcastéji je zasazen kloub palce u nohy,
odtud nazev podagra (podos - noha).



FOODS TO EAT AND AVOID WITH GOUT Asi u jedné pétiny pacientd

je pri¢inou nemoci geneticka
predispozice, ale u vétsiny
pacientd je dna zpusobena
nespravnou
zivotospravou - zejména
vysokym prijmem masa,

| korenénych vyrobkd a
- MendoL alkoholu. Pacienti trpi ¢asto
soucCasné s dnou i vysokym
krevnim tlakem,_obezitou a zvysenou hladinou cukrl a tukd v krvi.

VEGETABLES

CHERRY g o 0D

* Pfi |éCbé dny je proto vhodné upravit hladinu i ostatnich latek v krvi a
postupné snizit télesnou hmotnost. Dietni opatreni pri |éCbé dny spocivaji
zejména v redukci pFijmu purinu, ze kterych se tvori kyselina mocova.

Potraviny s vysokym obsahem purini - idedlné ze
stravy vyloucit

> mladé maso - kureci, teleci

o zvérina

o vnitfnosti - ledvinky, jatra, mozecek
o uzeniny, pastiky, jitrnice
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> morské plody a ryby - sardinky, sardelky, Sproty, tunak, okoun, pstruh,
losos

o kynuté a celozrnné pecivo

o potraviny a napoje s vysokym obsahem fruktézového sirupu

> kakaovy prasek

Kromé potravin s vyssim obsahem purinl je tfeba se vyhnout i konzumaci
potravin, které ovliviuji metabolismus purind. V tomto pripadé jde o alkohol -
pivo, vino, lihoviny, a nasycené tuky. Omezit by se méla rovnéz
konzumace kakaa, silného Cerného Caje a kavy. Koreni - chilli, pepf, kari, magi,
cesnek, kren, sice neobsahuje velké mnozstvi purinl, ale pfi dné se
nedoporucuje pro jeho drazdivy Ucinek.

Potraviny se stfednim obsahem purinu - omezit
jejich prijem
* Masoveé vyvary

» maso - hovézi, veprové, drlibezi
« fazole, CocCka, hrach, zeleny hrasek



ANO v jidelnicku

® A co by naopak jidelni¢ek
¥ ¢lovéka nemocného dnou
obsahovat mél? Urcité
dostatecny prijem vody,
x kterd podporuje traveni a
snizuje koncentraci kyseliny
mocové v krvi. Dale
adekvatni prijem ovoce a
zeleniny, zejména v syrovém
stavu.

Potraviny s nizkym obsahem purinu - doporucené

mlécné vyrobky - idedlné nizkotu¢né

ovoce - jablka, hrusky, broskve, merunky, pomerance, tresné, borlvky,
ananas

ostatni zelenina - raj¢ata, mrkev, listova zelenina, okurky, cukety,
redkvicky

» vejce

= ofechy
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