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Hormony stitné zlazy zastavaji radu biologickych funkci, proto je nezbytné, aby
spravné fungovala. Jejich tvorba je zavisla na dostatecném mnozstvi prirodniho
jodu, ktery obsazen v nékterych potravinach jako je zloutek a morskeé rasy.
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Stitna Zlaza je uloZena na pfedni strané krku, v oblasti chrupavky &titné. Je
tvorena 2 laloky, které jsou spojeny tzv. mlstkem a dodavaiji ji vzhled motyla.
Laloky jsou tvoreny drobnymi vacky (folikuly). Ty tvofi folikularni bunky, které
produkuji hormony stitné zlazy - tyroxin a trijédtyronin. Za normalnich okolnosti
neni hmatna, ale napriklad pri nedostatku jodu se mdze zvétsit do znac¢nych
rozmérl a zpUsobovat tak dychaci nebo polykaci potize.



Hormony stitné zlazy a jejich uloha

Tvorba hormond Stitné Zlazy je zavisla na privodu jodu. Hlavnimi zdroji jédu
v potravé jsou morské rasy a morské ryby, sll obohacena jédem a potraviny
solené jodizovanou soli (pfedevsim pekarenské vyrobky, uzeniny), mlécné
vyrobky a mléko (krmivo skotu byva obohacovano jédem), zloutky a nékteré
mineralni vody (napr. Vincentka).

Hormony stitné Zlazy zastavaji radu biologickych funkci, proto je nezbytné,
aby spravne fungovala. Pojdme se podivat, co vSechno v lidském téle ovliviuji:

« Uplatnuji se v metabolismu bilkovin, tuku i sacharidd. Pfi vyrazné
snizené funkci Stitné zlazy casto dochazi k vzestupu hmotnosti (prmérné
o 5 kg), pri velkém nadbytku hormon@ stitné zlazy byva problémem
nezddouci pokles télesné hmotnosti. Rada obéznich ,svadi“ svou
nadmeérnou hmotnost na potize se stitnou zlazou, ale po nastaveni
odpovidajici 1é¢by neni dlvod k dalsimu pribirani. Navic za narlstem
télesné hmotnosti pfi snizené funkci stitné zlazy stoji z vétsi casti
zadrzovani tekutin.
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eSS, g Vyznamné je plsobeni
hormond stitné zlazy na vyvoj mozku. Poruchy vzniklé v dlsledku
Ddvodem je, Zze potreba jédu v téhotenstvi stoupa, protoze z krevniho
obéhu matky je jodem zasobovana jak matka, tak vyvijejici se plod.

« Existuji obavy, Ze az 50 % vSech novorozenci v Evropé nedosahne
plného kognitivniho potencidlu z ddvodu nedostatecného prijmu jodu. Jiz
lehky nedostatek jédu totiz vede k poklesu 1Q o 5-7 stupiu.
Problematické je, ze fada nastavajicich matek nema dostatek informaci o
vlivu jédu na mentalni a psychicky vyvoj plodu.

« Hormony stitné zlazy také ovliviuji srdecni €¢innost, proto pfi jejich
nedostatku dochazi ke zpomaleni srdec¢ni Cinnosti a naopak nadbytek
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hormont se projevi zrychlenim srdecni akce a neprijemnymi pocity.

« V pfiméreném mnozstvi jsou hormony Stitné zlazy nutné pro tvorbu
télesnych bilkovin, coZ je nezbytné pro spravny vyvoj a funkci svald,
kosti a nervq, a to v priibéhu celého zivota.

Negativni ucéinky strumigentu

§ Tvorba hormon( §titné Zlazy
mdze byt negativné
ovlivnéna nejen
nedostatecnym pfijmem
jédu, ale i nadbytecnym

pfijmem tzv. strumigenu.

Jejich negativni Ucinek spociva v ovlivnéni enzym{ zodpovédnych za preménu
jédu na jeho aktivni formu. Strumigeny se prirozené nachazeji v celé radé
druh( zeleniny a lusténin, typickym prikladem je brukvovita zelenina (zeli,
kapusta, rdzickova kapusta, redkev, pekingské zeli, repka, brokolice, redkvicky



apod.), cibule, ¢esnek, hrach, fazole, cocka, sdjové boby.

e Za normalnich okolnosti, tj. pfi dostate¢ném prijmu jédu a pfimérené
konzumaci zeleniny nehrozi zadna rizika.

Nicméné zvyseny prijem téchto latek (napriklad u vegetariand ¢i vegant) mize
vést ke vzniku strumy i pfi mirném nedostatku jédu. Obsah strumigen(l se
snizuje vlivem tepelné upravy a témer se ztraci v procesu fermentace.

Nedostatek jodu zpusobuje poruchy

Typ poruchy je zavisly na véku. Napriklad v téhotenstvi zplsobuje nedostatek
jodu kretenismus, u novorozenct mdze byt poruseno zrani mozku, u vétsich
déti hrozi rozvoj hyperaktivity, poruchy paméti, psychického a pohlavniho
vyvoje, u dospélych mize byt nasledkem nedostatku jédu snizena funkce
stitné zlazy nebo snizena plodnost.

« Jaka je potreba jodu?

Denné by mél ¢lovek prijmout 150 pg jodu, optimalni mnozstvi vSak zalezi |
na veku a fyziologickych zménach, jako je u zen napr. obdobi téhotenstvi Ci
kojeni, kdy je jeho potrfeba vyssi. Pokud je v organismu jodu malo, nedokaze
Stitna zlaza tvorit dostate¢né mnozstvi hormonu. PFi bézné pestré stravé je



prijem jédu dostateCné zajiStén a neni nutné uzivat doplnkové pripravky.

Na zvyseny prijem by si méli dat pozor zejména lidé, ktefi se Iéci s
autoimunitnimi zanéty stitné zlazy nebo trpi jeji zvySenou Cinnosti.
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