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Nejcastejsi onemocnéni
stitné zlazy. Dietoterapie je
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Nemoci stitné zlazy jsou do znaCné miry vazany na pohlavi, zeny byvaji
postizeny 4-6x Castéji. Je tu i vékova zavislost, protoZze onemocnéni pribyva s
vekem. Odhadem onemocnéni stitné zlazy postihuje v nasi populaci 5-7 %
osob.
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Mozna onemocneéni stitné zlazy

Spektrum poruch postihujicich stitnou Zlazu je pomérné pestré, mize se
jednat o vrozené poruchy stitné zlazy, nemoci z nedostatku jodu, zanéty stitné



Zlazy, onemocnéni vznikajici na autoimunitnim podkladé a o poruchy funkce ve
smyslu snizené funkce stitné zlazy (hypotyredza) nebo zvySené funkce stitné
Zlazy (hypertyredza).

 Prave poruchy funkce jsou spolu se zanéty nejcastéjsimi pricinami
navstév na endokrinologii.

Snizena funkce stitné zlazy (hypotyreoza)

e Pricin vzniku hypotyreézy je rada, nejCastéji se vsSak jedna o
autoimunitni zanét stitné zlazy.

Pfiznaky zahrnuji zimomfrivost, spavost, zpomaleni psychického tempa, zacpu a
meteorismus, ztuhlost kloubl, suchost klze, vypadavani vlasd a casto také
vzestup télesné hmotnosti. Laboratorné se projevuje zvySenymi hladinami
TSH (tyreostimulacni hormon) a snizenymi hodnotami FT4 (volny tyroxin) a
FT3 (volny trijodtyronin).

« V pripadé, ze hypotyredza vznikla na autoimunitnim podkladé, je tfeba
patrat i po jinych autoimunitach, napfiklad celiakii nebo cukrovce -
diabetu mellitu 1. typu.
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Dietoterapie

Dietoterapie v I|écbé
hypotyredzy ma také své
misto, byt pouze okrajové.

Hlavnim cilem je zajistit pfiméreny energeticky prijem, ktery by zabranil
zbyte¢nému nardstu hmotnosti. Zejména u nelécenych pacientl je bazalni
metabolismus snizen o 15-40 % a je nutné tomu uzpUlsobit energeticky prijem.
Pacienti s hypotyredzou by se méli pravidelné vazit.

« Dalsim krokem je zajisténi dostatecného prijmu mineralnich latek, jako je
predevsim vitamin B,,, kyselina listova a zelezo.

Vzhledem ke snizenému vstrfebavani je mozné volit i multivitaminové



pfipravky. Cilena suplementace jodem se nedoporucCuje zejména u
autoimunitnich forem hypotyredzy. Castym neduhem provézejicim hypotyreézu
je zacpa. Zakladnim opatfenim je dostatecny pfijem vlakniny a tekutin.
Tekutiny by mély byt nekalorické a celkovy pitny rezim rozlozeny do
celého dne.

Hypertyreodza (tyreotoxikoza)

« Podstatou je neadekvatné zvysena sekrece hormonu stitné zlazy.

Laboratorné zjisStujeme snizené hodnoty TSH a zvySené hodnoty FT3 a FT4.
NejCastéjsim typem onemocnéni je tyreotoxikéza vznikajici na autoimunitnim
podkladé - autoimunitni Graves-Basedowova choroba. Klinické projevy
jsou zjednodusené receno protipélem projevl pri hypotyredéze - neklid,
nervozita, hubnuti, nesnasenlivost tepla, zvysena tepova frekvence, arytmie,
prijmy atd. V mladi prevladaji spisSe metabolické a neurologické komplikace
(nervozita, neklid, hubnuti), ve vysSim veéku spise obéhové obtize.

Dietoterapie

V dietoterapii je kliCové zajistit adekvatni energeticky prijem (zacit s 40
kcal/kg), coz je pri hmotnosti 70 kg 2 800 kcal/11 760 k. Dllezitou soucasti
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stravy jsou bilkoviny, jejichz prijem ma Cinit 1-1,75 g/kg télesné hmotnosti/den.
Dlvodem je, Ze hormony stitné ZIazy v nadbytku vedou k rozpadu télesnych
bilkovin. Projevem je ztrata svalové hmoty, slabost, tres.

Dalsim zavaznym ddlsledkem
je také osteopordza, proto je
nezbytné pamatovat na
dostatecny prijem vapniku a
vitaminu D jako prevence
demineralizace.

Stejné jako v pripadé hypotyredzy je vhodné zaradit multivitaminové pripravky
(hlavné B komplex, vitamin A a C), ovsem za pravidelné kontroly jodurie

Poznamka: modi se vyluCuje az 90 % prijatého jodu, takze jeho odpad moci je
spolehlivym ukazatelem jeho pfijmu. Denni prijem tekutin ma Cinit 3-4 |,
kromé stavld renalniho nebo obéhového selhavani. Z pitného rezimu je prinosné
vyradit kofein z kdvy a kofeinovych napojl, protoze zvysSuje nervozitu a
podrazdénost.
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