magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

O zdravi 8. 7. 2020 | -k“WMgr. Eva Klou¢kova

Nebojime se klistat, ale
nemoci. 6 tipu, jak se
chranit
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Nejste jedini, pokud vam prijde divné pouzivat pri prochazce v parku nebo na
zahradé repelent. Ale i tam muzete chytit klisté nakazené klistovou
encefalitidou nebo lymeskou boreliézou. V Ceské republice je pfitom
dlouhodobé nejvice pripadl klistové encefalitidy z celé Evropské unie, riziko je
tedy realné.
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Bohuzel neni pravda, Ze klistata Ziji jen v lesich a na loukach. To potvrzuje i
MUDr. Jan Kyncl, Ph.D., vedouci Oddeleni epidemiologie infekcnich nemoci
ze Statniho zdravotniho Ustavu:



»Zatimco v minulosti se klistata vyskytovala jen omezené v pasu les(
a luk podél rek, v soucasnosti si musime zvyknout na to, ze jejich
pfirozenym prostredim jsou také zahrady, parky (véetné méstskych)
nebo i horské oblasti.”

Nebojime se klistat, ale nemoci

Klistata jsou obavana kvdli
prenosu klistové encefalitidy
a lymeské borrelidzy.
Zatimco na klistovou
encefalitidu neexistuje 1éCba,
|ékari pouze mirni priznaky
onemocnéni, u lymeské
borrelidzy jsou k dispozici
.4 antibiotika. Dalsim velkym
B r0zdil mezi témito dvéma

onemocnénimi je existence

oCkovani - zatimco u lymeské borreliézy je vakcina zatim ve stadiu vyzkumu,
na klistovou encefalitidu se muzeme nechat ockovat. | pres riziko
trvalych nasledk(, napriklad formou obrny koncetin, je ale o¢kovany jen kazdy




3.z nés. Ze ,ted uz je pozdé“ pfitom neni pravda. Ochranu je totiz mozné
oCekavat 14 dni po druhé davce. A tu v mésicich, kdy jsou kliStata aktivni,
mohou lékafi aplikovat jiz dva tydny po davce prvni.

6 UZITECNYCH tipu, jak se branit

Proti kliStové encefalitidé mame dvé zbrané - zaprvé ochranu pred klistétem,
zadruhé pak pred samotnou nemoci.

1.

Kalhoty z hladkého a svétlého materidlu - kliStata jsou na svétlém
obleceni |épe vidét a po hladké latce se jim hire leze.

. U repelentu sledujte mnozstvi UcCinné latky DEET - pro sebe vybirejte

repelent s vysokym obsahem, pro déti s obsahem nizSim. Davejte pozor
na to, ze nekteré repelenty (konkrétné ty s ucinnou latkou permethrin)
jsou urcené pouze na obleceni.

. At Zije susicka - oblecCeni po prichodu z venku dejte minimalné na 15

minut do susSicky.

. Zrychlené ockovani - ucinnou obranou proti kliStové encefalitidé je

ockovani. V obdobi, kdy jsou kliStata uz aktivni, mohou Iékafi pouzit tzv.
zrychlené ockovaci schéma, kdy se druha davka aplikuje jiz po 2 tydnech.
Dostatecnou ochranu proti kliStové encefalitidé je pfitom mozné ocekavat
jiz 14 dni po druhé davce. Na ockovani i preockovani po 3 az 5 letech



prispivaji pojistovny v rdmci svych preventivnich programu.

5. Ochrana zahrady - v zahradé ponechte prechodové zdny bez vegetace.
Kromé pravidelného seceni pak myslete také na pouziti insekticidd.
KliStata se totiz bézné vyskytuji jiz i v méstské zeleni.

6. Domovy domacich zvirat - specialni ochranu potrebuji nejen zvirata, ale
také jejich boudy a dalsi pristfesky. Na ty je mozné pouzit specialni druhy
repelentd.
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